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3〔吟詠〕

西門町的拉維納

Next：提要



再次歡迎

來到由方濟會及FMM
主辦的祈禱會

一：聖言生活、

二：方濟精神、

三：祈禱

西門町的拉維納

Next：提要



〔提要〕

• 領：哪裡是的「天主經」
核心部份？

• 答：就是當我們祈禱「爾
國臨格」時。

Next：開端禱文



〔提要〕

• 領：什麼是「爾國臨格」
？

• 答：就是「願你的國來臨
」。

Next：開端禱文



〔提要〕

• 領：在祈禱「爾國臨格」
的同時，我們還看到什麼
？

• 答：我們也看到了耶穌最
終的意向，因為天主國的
宣講，原本就是祂訊息的
核心行動最基本的動機。

Next：開端禱文



〔提要〕

• 領：今天祈禱會的主題就
是「爾國臨格」：

• 答：「願你的國來臨」。

Next：開端禱文



開端禱文

• 眾：+因父、及子、及聖神
之名。阿們。

• 至聖的主耶穌基督，我們
在這裡，並在普世的聖堂
內，朝拜你，讚頌你，因
為你以十字聖架救贖了普
世。

西門町的拉維納

Next：唱1
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第一部份：
聖言生活

（瑪十三3-9）

Next：讀經



〔聖言〕 （瑪十三3-9）

• 讀經員二：恭讀聖瑪竇福
音。

• 眾：主，願光榮歸於你！

Next：唱2



西門町的拉維納

〔聖言〕 （瑪十三3-9）

• 讀經員一：看，有個撒種
的出去撒種；他撒種的時
候，有的落在路旁，飛鳥
來把它吃了。

Next：讀經



西門町的拉維納

〔聖言〕 （瑪十三3-9）

• 讀經員二：有的落在石頭
地裡，那裡沒有多少土壤，
因為所有的土壤不深，即
刻發了芽，但太陽一出來，
就被曬焦，又因為沒有根，
就枯乾了。

Next：讀經



西門町的拉維納

〔聖言〕 （瑪十三3-9）

• 讀經員一：有的落在荊棘
中，荊棘長起來，便把它
們窒息了。

Next：讀經



西門町的拉維納

〔聖言〕 （瑪十三3-9）

• 讀經員二：有的落在好地
裡，就結了實：有一百倍
的，有六十倍的，有三十
倍的。

Next：讀經



〔聖言〕 （瑪十三3-9）

• 讀經員二：上主聖言。

• 眾：基督，我們讚美你！

Next：唱2
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Next：讀經



聖言重溫

（瑪十一25-27 ）

Next：讀經



西門町的拉維納

〔聖言〕 （瑪十三3-9）

• 讀經員二：看，有個撒種
的出去撒種；他撒種的時
候，有的落在路旁，飛鳥
來把它吃了。



西門町的拉維納

〔聖言〕 （瑪十三3-9）

• 讀經員一：有的落在石頭
地裡，那裡沒有多少土壤
，因為所有的土壤不深，
即刻發了芽，但太陽一出
來，就被曬焦，又因為沒
有根，就枯乾了。



西門町的拉維納

〔聖言〕 （瑪十三3-9）

• 讀經員二：有的落在荊棘
中，荊棘長起來，便把它
們窒息了。



西門町的拉維納

〔聖言〕 （瑪十三3-9）

• 讀經員一：有的落在好地
裡，就結了實：有一百倍
的，有六十倍的，有三十
倍的。



〔聖言〕

• 讀經員一： 上主聖言。

• 眾：基督，我們讚美你！

Next：唱3
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反省

「爾國臨格」的意義



〔反省〕

• 讀經一：動物和人的不同
是在於：人類擁有渴望，
並向世界開放；只有當人
碰到天主絕對者、愛及給
予渴望的意義時，他才得
到了對手。

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 讀經二：如其說人類是「
存在」時，寧可說是「成
為」；這種自我更新的潛
力，說明已達成的目標都
會成為起點或使之更好。

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 領：所以我們以人性最尊
貴及最深的部份來喊說：

• 眾：天父，願你的國來臨
。

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 讀經一：懷著希望的原則
，我們尋找最深及最根本
的人性，一個永不會死亡
的部份。

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 讀經二：信仰談到現世在
各方面的人際關係上會獲
得改變，我們用大自然的
和好「豺狼將與羔羊共處
。」來表達這種改變。

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 領：既然信相天主將給予
心靈所要求的解答，所以
我們喊說：

• 眾：天父，願你的國來臨
。

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 讀經一：卑下的人們、軟
弱人受到殘暴的對待；誠
實者受譏笑；不正義的歷
史結構及迫害到處都是。
面對現世的混亂和矛盾時
，希望反而更加熱切。

西門町的拉維納
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〔反省〕

• 讀經二：先知們的出現，
就是不要讓希望消失及死
亡：有一天，天主將會前
來干涉，恢復一切至原始
的面貌及美善。

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 領：天主並沒有不關心上
達天庭的聲音；祂就在這
裡，也將顯示祂的王國！

• 眾：天父，願你的國來臨
。

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 讀經一：天主的主權將在
以色列國王主權中顯示出
來，這國王將為窮人帶來
正義，恢復寡婦們的權利
，為孤兒辯護，將世界自
不正義的原則中獲得釋放
。

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 讀經二：先知警告：沒有
悔改之心、與人為友及仁
慈之心的朝拜，任可朝拜
將成為虛幻，天主要的朝
拜是正義及讓受迫者獲得
解放，

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 領：讓我們向生活的天主
，那不只是為人朝拜的天
主，那輕視不正義而與正
義者同樂的天主喊說：

• 眾：天父，願你的國來臨
。

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 讀經一：在耶穌的時代裡
，有人將希望放在宇宙性
的和好，正如默示錄所描
述的。

西門町的拉維納

Next：齊讀
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• 讀經二：新天新地倒轉了
每一個關係性：不快樂的
成為快樂；窮人成為富人
，富人卻成為窮人；被輕
視者將獲得榮耀及尊敬。

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 領：既然我們要相信圓滿
時代的來臨，天主的日子
將來到，我們說：

• 眾：天父，願你的國來臨
。

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 讀經一：在這希望的背景
之下，我們聽到耶穌的聲
音：「時期已滿，天主的
臨近了，你們悔改，信從
福音罷！」

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 讀經二：其中最清楚的記
號是：「瞎子看見，瘸子
行走，癩病人潔淨，聾子
聽見，死人復活，貧窮人
聽到喜訊。」

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 領：既然耶穌清楚地說：
「你們剛才聽過的這段聖
經，今天應驗了！」我們
才敢說：

• 眾：天父，願你的國來臨
。

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 讀經一：耶穌所宣講的天
國，不是地區性的，而是
天主的權威及力量如今已
在這個世上了，將舊的轉
變成為新的，不正義的成
為正義的，有病的成為為
健康的。

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 讀經二：正如耶穌用比喻
說明，天主國是轉變所有
事物的力量。

西門町的拉維納

Next：齊讀
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• 領：既然耶穌天主邀請所
有人赴宴，我們才敢說：

• 眾：天父，願你的國來臨
。

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 讀經一：耶穌宣講的天主
國是宇宙及普遍性的，包
括所有的一切；天主國也
是結構性的，意味著徹底
的改革。

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 讀經二：天主國更是決定
性的；因為它暗示這世界
的結束，表達了天主最終
的意志。

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 領：既然耶穌說：「見你
們所看見之事的眼睛是有
福的」，我們才敢說：

• 眾：天父，願你的國來臨
。

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 讀經一：烏托邦不再是幻
想及未來之事，它成為發
出的光輝及具體的歷史事
實，天主國早就在我們中
間及所有走向完美及圓滿
方向的酵母。

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 讀經二：天主國已出現，
在耶穌的身上、說話上及
解放的行動中臨在，同時
，也向最後達到圓滿實現
的明日開放著。

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 領：天主的國與撒殫的國
是對立的，這種衝突是無
法避免的，我們必須要作
出抉擇。

• 眾：天父，願你的國來臨
。

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 讀經一：當天主讓所有受
造物到達了幸福的結論時
，天主國便將圓滿實現，
天主的名也在世代中受到
顯揚。

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 讀經二：天主在耶穌的生
命及復活中達到圓滿；在
祂身上顯示出新的人性，
物質的身體轉變成了復活
的身體。

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 領：但這個具體世界仍處
於矛盾和暴力中，邪魔的
力量不小，所以我們繼續
祈求：

• 眾：天父，願你的國來臨
。

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 讀經一：天主啟示了祂工
程的最終目的：就是無論
人類如何拒絕，但王國仍
是天主要達成的目標。

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 讀經二：基督的十字架證
明了：人與萬物的最終意
義相遇時，可能會遇到的
阻礙；但是，天主的能力
及仁慈，足以將這些挫折
轉變成實現的可能途徑。

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 領：既然天主終究會統治
及為王於世界及歷史中，
我們才敢說：

• 眾：天父，願你的國來臨
。

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 讀經一：相信天主的國，
就是相信歷史最幸福的意
義，是烏托邦的肯定。

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 讀經二：有關世界及人類
的真實，不是在於過去及
現在，而是在未來──就是
當啟示完全達到圓滿之時
。

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 領：既然心靈抱持最有希
望的行動，不會屈服於目
前的種種荒謬，我們才敢
祈求：

• 眾：天父，願你的國來臨
。

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 讀經一：天主國來臨的準
則是：當窮人都聆聽及接
受到了福音時，也就是說
，當正義在窮人、被佔有
者及被迫害者中間被實現
時。

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔反省〕

• 讀經二：當我們跟隨基督
時，我們就相信祂無限的
希望，同時也以這些希望
作為我們生活的途徑。

西門町的拉維納

Next：唱1



〔反省〕

• 領：雖然面對衝突及矛盾
，但是我們仍不會放棄，
所以在我們內心最深處的
希望所發出來的呼求是：

• 眾：天父，願你的國來臨
。

西門町的拉維納

Next：唱1
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Next：讀經



第二部份：
方濟精神

方濟的著作、分享

及小組討論

西門町的拉維納

Next：齊讀



〔方濟著作〕

（獨修3）

Next：齊讀



〔方濟的話〕 （獨修3）

• 領：方濟對度獨修生活的
弟兄們，說道：我們的生
活「在一切之上，應尋求
天主的國和祂的義德。」

西門町的拉維納

Next：齊讀



西門町的拉維納

〔方濟的話〕 （獨修3）

• 男：我們的生活「在一切
之上，應尋求天主的國和
祂的義德。」

Next：唱2



2〔吟詠〕1次
Next：齊讀



西門町的拉維納

〔方濟的話〕 （獨修3）

• 女：我們的生活「在一切
之上，應尋求天主的國和
祂的義德。」

Next：唱2



2〔吟詠〕 1次
Next：齊讀



〔方濟的話〕 （獨修3）

• 眾：我們的生活「在一切
之上，應尋求天主的國和
祂的義德。」

西門町的拉維納

Next：唱2



西門町的拉維納

2〔吟詠〕 1次
Next：分享



年青人的〔分享〕

鄭碧蓉修女

西門町的拉維納

Next：唱3



西門町的拉維納

3〔吟詠〕

Next：讀經



主題反省

《闡釋天主經的禱文》
之「願你的國來臨」

Next：齊讀

西門町的拉維納



方濟的《闡釋天主經的禱文》

• 眾：願你的國來臨：

• 男：願你藉著聖寵，你在
我們中間為王，

• 女：並使我們進入到你的
國內，

Next：齊讀



方濟的《闡釋天主經的禱文》

• 男：在那裡，能清楚地享
見你，

• 女：充分地熱愛你，

• 男：幸福地和你在一起，

• 女：永遠地享有你。

• 眾：願你的國來臨。

Next：齊讀



方濟的《闡釋天主經的禱文》

• 讀經員一：整個萬物及宣
告的聖言都述說天主及祂
的恩寵。認識天主及祂的
恩寵是天主國來臨的必然
先決條件。

Next：齊讀



方濟的《闡釋天主經的禱文》

• 讀經員二：因為祂「藉著
恩寵，在我們中間為王」
，直至耶穌所作的祈禱的
實現，也正是方濟所作的
祈禱：

Next：齊讀



方濟的《闡釋天主經的禱文》

• 眾：「父啊！你所賜與我
的人，我願我在那裡，他
們也同我在一起，使他們
在你的國內，享見你的光
榮。」（會一,廿二55）

Next：齊讀



方濟的《闡釋天主經的禱文》

• 讀經員一：到那時，我們
原本是流浪的，卻走向我
們的祖國，

• 讀經員二：在那裡有充實
的真理、愛及相互的共融
，擁有完美的喜悅及無止
境的幸福。

Next：唱1



西門町的拉維納

1〔吟詠〕

Next：BGM



西門町的拉維納

1〔吟詠〕

Next：BGM



西門町的拉維納

1〔吟詠〕

Next：BGM



西門町的拉維納

1〔吟詠〕

Next：BGM



西門町的拉維納

BGM靜默

• 1.天主的國與弟兄姊妹友愛團體的生活之間
有什麼關係？

• 2「天主國便是天主的臨在」這句話有什麼
意思？

Next：唱2



西門町的拉維納

2〔吟詠〕

Next：BGM



靜默BGM

•願你的國來臨：願你藉著聖寵，你在我們
中間為王，並使我們進入到到你的內，在
那裡，能清楚地享見你，充分地熱愛你，
幸福地和你在一起，永遠地享有你。

• ~方濟的《闡釋天主經的禱文》

Next: 靜默BGM



靜默BGM

• 認識天主及祂的恩寵──這藉由整個萬物及
宣告的聖言所述說的──是必然是先決的條
件，因為祂「藉著恩寵，在我們中間為王
」，直至耶穌所作的祈禱的實現，也正是
方濟所作的祈禱：

Next:靜默BGM



靜默BGM

• 「父啊！你所賜與我的人，我願我在那裡
，他們也同我在一起，使他們在你的國內
，享見你的光榮。」（會一,廿二55）到那
時，我們原本是流浪的，卻走向我們的祖
國，在那裡有充實的真理、愛及相互的共
融，擁有完美的喜悅及無止境的幸福。

Next:靜默BGM



靜默BGM

•願你的國來臨：願你藉著聖寵，你在我們
中間為王，並使我們進入到到你的內，在
那裡，能清楚地享見你，充分地熱愛你，
幸福地和你在一起，永遠地享有你。

• ~方濟的《闡釋天主經的禱文》

Next: 唱3



3〔吟詠〕

Next：小組分享



〔25 min 小組分享〕

• 1.天主的國與弟兄姊妹友愛團體的生活之
間有什麼關係？

• 2「天主國便是天主的臨在」這句話有什
麼意思？

西門町的拉維納

Next：唱1



西門町的拉維納

1〔吟詠〕

Next：唱2.



西門町的拉維納

1〔吟詠〕

Next：唱2.



西門町的拉維納

1〔吟詠〕

Next：唱2.



西門町的拉維納

1〔吟詠〕

Next：唱2.



西門町的拉維納

2〔吟詠〕

Next：唱3.



西門町的拉維納

3〔吟詠〕
Next：唱G



第三部份：
祈禱

自發祈禱、天主經

結束禱文及祝福

Next：唱：主請俯聽我禱



齊唱

• Em       G/D      Am/C    D     
• 求你俯聽我，求你俯聽我，

• G/B   C     F#m  B  
• 聆聽我，答覆我。

• Em       G/D      Am/C    D 
• 求你俯聽我，求你俯聽我，

• Em/G    Am7     Em
• 主，請俯聽我禱。

• 2X

西門町的拉維納

Next：自發禱詞



自發禱詞

• 請自由地說出祈禱意向，以
「我們同聲祈禱」結束，大家
答唱：

Em/G    Am7  Em
主，請俯聽我禱。

西門町的拉維納

Next：天主經



Em G/D      Am/C    D     
求你俯聽我，求你俯聽我，

G/B   C     F#m B  
聆聽我，答覆我。

Em G/D      Am/C    D 
求你俯聽我，求你俯聽我，

Em/G    Am7     Em
主，請俯聽我禱。

最後一齊唱天主經

西門町的拉維納

Next：結束祈禱



〔結束祈禱〕

• 領：天主聖父，與你生活
在一起，是我們最終的幸
福；你的國就你自己，也
就是在你聖子耶穌基督身
上，我們所看見及體會的
一切。/…

西門町的拉維納

Next：結束祈禱



西門町的拉維納

〔結束祈禱〕

• 領：祈求你，賜我們毅力
及信德，追隨你聖子的足
跡，走上邁向天國之路上。
我們這樣祈求，是因你聖
子之名。

• 眾：阿們。

Next：結束祈禱



方濟祝福

讓我們懷著基督的愛，
彼此互祝平安！

西門町的拉維納

Next：唱上主的祝福 F



吟詠歌唱：上主的祝福

Next：報告事項



開燈 | 吹蠟燭 | 報告

• 自我介紹

• 下次為6月20日
• 爾旨承行於地，如於天焉。

• 網址：

• 拉維納 La-ver-na
• 西門町 Sai-mon-cho
• Laverna-in-Saimoncho.blogspot.com

• 電郵名單/奉獻

西門町的拉維納

Next：結束詞 / 祝福



拉維納避靜

• 八月15-16日
• 泰山洗心中心

• 請預留時間



方濟祝福後，
勞煩各位：

1.把外面的桌子及椅子
搬回來

2.把坐墊等拿回祈禱室

3.把蠟燭放回箱子

等等等等

Next：祝福



西門町的拉維納

方濟的祝福

• 領：願上主祝福你們，保
護你們。

• 眾：阿們。

Next：結束詞 / 祝福



方濟的祝福

• 領：願上主的慈顏光照你
們， 仁慈對待你們。

• 眾：阿們。

Next：結束詞 / 祝福



方濟的祝福

• 領：願上主轉面垂顧你們，
賜給你們平安。

• 眾：阿們。

西門町的拉維納

Next：結束詞 / 祝福



方濟的祝福

• 眾： +因父及子及聖神之
名。阿們。

西門町的拉維納

Next：結束詞 / 祝福



結束詞

• 眾：至聖的主耶穌基督，
我們在這裡，並在普世的
聖堂內，朝拜你，讚頌你，
因為你以十字聖架救贖了
普世。

西門町的拉維納



勞煩各位：

1.把外面的桌子搬回來

2.把坐墊等拿回祈禱室

3.把蠟燭放回箱子

等等
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