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一：釋放的祈禱

Next：唱吟詠1



西門町的拉維納

1〔吟詠〕

Next：唱吟詠2.



西門町的拉維納

2〔吟詠〕

Next：唱吟詠3.



西門町的拉維納

3〔吟詠〕

Next：提要



西門町的拉維納

再次歡迎

來到由方濟會及FMM
主辦的祈禱會

Next：提要



〔提要〕

• 領：我的天主，如果我沒
有愛或是行為不合乎正義，

• 眾：我就難免與你分離，
並且我的祈禱就只是一種
偶像崇拜而已。

Next：開端禱文



〔提要〕

• 領：相信你，我就必須在
愛中相信你，在正義中相
信你

• 眾：在這些事情上相信你，
比宣講的名來得更加重要。

Next：開端禱文



〔提要〕

• 領：沒有了愛和正義，為
任何人及在任何時地，

• 眾：都不能與你相遇和接
觸。

Next：開端禱文



〔提要〕

• 領：但是，那些以愛和正
義作為指導他們的生活的
人們，

• 眾：就走在與你相遇的真
實道路上。

Next：開端禱文



〔提要〕

• 領：今年我們的主題是：
「與方濟一起以主的禱文
祈禱」。今晚祈禱會的主
題：釋放的祈禱。

Next：開端禱文



西門町的拉維納

開端禱文

• 至聖的主耶穌基督，我們
在這裡，並在普世的聖堂
內，朝拜你，讚頌你，因
為你以十字聖架救贖了普
世。

• 眾：+因父、及子、及聖神
之名。阿們。

Next：唱吟詠1



西門町的拉維納

1〔吟詠〕

Next：讀經



第一部份：聖言

（瑪九35-39）

Next：讀經



西門町的拉維納

〔聖言〕（瑪九35-39）

• 讀經員二：恭讀聖瑪竇福音：

• 眾：主，願光榮歸你！

Next：讀經



西門町的拉維納

〔聖言〕（瑪九35-39）

• 讀經員一：耶穌周遊各城各村，在他們的
會堂內施教，宣講天國的福音，治好一切
疾病，一切災殃。

Next：讀經



西門町的拉維納

〔聖言〕（瑪九35-39）

• 讀經員二：祂一見群眾，就對他們動了慈
心，因為他們困苦流離，像沒有牧人的羊。
於是對自己的門徒說：

Next：讀經



西門町的拉維納

〔聖言〕（瑪九35-39）

• 眾：「莊稼固多，工人卻少，所以你們應
當求莊稼的主人派遣工人，來收祂的莊
稼。」

Next：讀經



〔聖言〕（瑪九35-39）

• 讀經員一：上主聖言。

• 眾：基督，我們讚美你！

Next：唱吟詠2



西門町的拉維納

2〔吟詠〕

Next：讀經



第一部份：聖言重溫

（瑪九35-39）

Next：讀經



西門町的拉維納

〔聖言〕（瑪九35-39）

• 讀經員二：耶穌周遊各城各村，在他們的
會堂內施教，宣講天國的福音，治好一切
疾病，一切災殃。

Next：讀經



西門町的拉維納

〔聖言〕（瑪九35-39）

• 讀經員一：祂一見群眾，就對他們動了慈
心，因為他們困苦流離，像沒有牧人的羊。
於是對自己的門徒說：

Next：讀經



西門町的拉維納

〔聖言〕（瑪九35-39）

• 眾：「莊稼固多，工人卻少，所以你們應
當求莊稼的主人派遣工人，來收祂的莊
稼。」

Next：讀經



〔聖言〕（瑪九35-39）

• 讀經員二：上主聖言。

• 眾：基督，我們讚美你！

Next：唱吟詠3



西門町的拉維納

3〔吟詠〕

Next：分享



西門町的拉維納

年青人的分享─侯本靜

Next：唱吟詠1



西門町的拉維納

1〔吟詠〕

Next：讀經



第二部份：方濟的話

方濟在會規內的禱文，
感謝釋放人的天主

西門町的拉維納

Next：齊讀



西門町的拉維納

〔方濟的話〕《會一,廿三1-2》

• 女：全能、至聖、至高和
至尊的天主，聖而公義的
父，主，上天下地的君王，

Next：齊讀



西門町的拉維納

〔方濟的話〕《會一,廿三1-2》

• 男：我們為了你自己而
感謝你，因為你藉著你
的聖意，並藉著你的聖
子，在聖神內，造化了
所有精神界和物質界的
萬有；

Next：齊讀



西門町的拉維納

〔方濟的話〕《會一,廿三1-2》

• 眾：也按照你的肖像和
模樣造了我們，並將我
們安置在怡園中。由於
我們的過失，我們失掉
了怡園。

Next：唱吟詠2



西門町的拉維納

2〔吟詠〕

Next：BGM



靜默

BGM



西門町的拉維納

〔方濟的話〕靜默BGM

• 全能、至聖、至高
和至尊的天主，聖
而公義的父，主，
上天下地的君王，

Next：默想



西門町的拉維納

〔方濟的話〕靜默BGM

• 我們為了你自己而
感謝你，因為你藉
著你的聖意，並藉
著你的聖子，在聖
神內，造化了所有
精神界和物質界的
萬有；

Next：默想



西門町的拉維納

〔方濟的話〕靜默BGM

• 也按照你的肖像和
模樣造了我們，並
將我們安置在怡園
中。由於我們的過
失，我們失掉了怡
園。

Next：默想



西門町的拉維納

3〔吟詠〕

Next：齊讀



〔方濟的話〕重溫

Next：齊讀



西門町的拉維納

〔方濟的話〕《會一,廿三1-2》

• 女：全能、至聖、至高和
至尊的天主，聖而公義的
父，主，上天下地的君王，

Next：齊讀



西門町的拉維納

〔方濟的話〕《會一,廿三1-2》

• 男：我們為了你自己而
感謝你，因為你藉著你
的聖意，並藉著你的聖
子，在聖神內，造化了
所有精神界和物質界的
萬有；

Next：齊讀



西門町的拉維納

〔方濟的話〕《會一,廿三1-2》

• 眾：也按照你的肖像和
模樣造了我們，並將我
們安置在怡園中。由於
我們的過失，我們失掉
了怡園。

Next：唱吟詠1



西門町的拉維納

1〔吟詠〕

Next：讀經



西門町的拉維納

〔反省祈禱〕

Next：讀經



西門町的拉維納

〔反省祈禱〕

• 讀經員一：降生成人奧蹟，
是天主與人類、歷史和永
恆二者的臨在；

• 讀經員二：是超越性的，
也是內在性的。

Next：讀經



西門町的拉維納

〔反省祈禱〕

• 讀經員一：基督信仰是天
主降生奧蹟的延續；基督
信仰是天主及人性相互滲
透；

• 讀經員二：為此，信仰生
活要注意到人類整體性的
釋放，要注意到神修及具
體存在兩個輻度；

Next：讀經



西門町的拉維納

〔反省祈禱〕

• 讀經員一：但實在很容易
走入兩個極端：

Next：讀經



西門町的拉維納

〔反省祈禱〕

• 讀經員二：或是太神學化
──將信仰生活侷限於朝拜、
熱忱敬禮及教義的宣講；
教會不能被受制於宗教事
務上，而與現世生活的困
難分離。

Next：讀經



西門町的拉維納

〔反省祈禱〕

• 讀經員一：或是太世俗化
──將信仰限定在政治領域
範圍內而已，教會只是為
暫時事務而存在。

Next：讀經



西門町的拉維納

〔反省祈禱〕

• 讀經員二：其實，需要將
這二個範疇整合在耶穌的
救援及解放工程中。

Next：讀經



西門町的拉維納

〔反省祈禱〕

• 讀經員一：我們祈求所有生
活得以福音化：政治、人類
整個生活、家庭；

• 讀經員二：另一方面，罪惡、
祈禱、愛、寬恕等等，與職
業、政治、經濟及社會問題
並非沒有關係。

Next：讀經



西門町的拉維納

〔反省祈禱〕

• 讀經員一：每天的生活，
在面對信仰時，有不少衝
突：

Next：讀經



西門町的拉維納

〔反省祈禱〕

• 讀經員二：天主的國與撒
旦的國；

Next：讀經



西門町的拉維納

〔反省祈禱〕

• 讀經員一：當我們說「我
們的天父」是表達天主父
是親近我們的；當我們說
「祂是在天上」，是表達
祂是遙遠的；

Next：讀經



西門町的拉維納

〔反省祈禱〕

• 讀經員二：有人褻瀆天主
名，我們稱頌聖名；

• 讀經員一：世界被各種邪
惡所控制，我們渴望天主
國的來臨；

Next：讀經



西門町的拉維納

〔反省祈禱〕

• 讀經員二：天主旨意被違
背，我們以行動來表達天
主的聖意。

• 領：就讓我們以方濟對主
禱文的詮釋，一起祈禱：

Next：讀經



方濟的《闡釋天主經的禱文》

• 領：啊，至聖我們的父

• 左：我們的創造者、救贖
者、

• 右：安慰者、救世主。



方濟的《闡釋天主經的禱文》

• 領：你在天上：

• 左：你在天使及聖人中，

• 光照他們去認識，

• 因為上主你就是光；

• 你燃燒他們去愛，

• 因為上主你就是愛。



方濟的《闡釋天主經的禱文》

• 右：你住在他們內、並以
幸福充滿他們，

• 因為上主你是無上的美善，

• 永恆的美善，

• 一切美善由你而來，

• 沒有你就沒有任何美善。



方濟的《闡釋天主經的禱文》

• 領：願你的名被尊為聖：

• 左：願我們對你的認識日
漸清晰，

• 好能領悟到



方濟的《闡釋天主經的禱文》

• 右：你恩賜的闊度，

• 你許諾的長度，

• 你尊嚴的高度，

• 你審判的深度。



方濟的《闡釋天主經的禱文》

• 領：願你的國來臨﹕

• 左：願你以聖寵治理我們，
並使我們進入你的國內，



方濟的《闡釋天主經的禱文》

• 右：在那裡清徹的看見你，
與你幸福的契合，

• 完美的愛你，

• 永恆地享受你。



方濟的《闡釋天主經的禱文》

• 領：願你的旨意承行於地，
如在天上一樣﹕

• 左：願我們藉常常思念你，

• 右：而全心愛你。

• 左：藉常常願望你，

• 右：而全靈愛你。



方濟的《闡釋天主經的禱文》

• 左：藉常常將我們的意向
完全導向你，並在一切上，
只尋求你的光榮，

• 右：而全意愛你。



方濟的《闡釋天主經的禱文》

• 左：藉發揮我們靈魂肉體
的一切力量與情感，唯獨
為你的愛、且不為其他事
物服務，

• 右：而全力愛你。



方濟的《闡釋天主經的禱文》

• 左：願我們藉我們全部的
能力，引領他們歸向你的
愛；

• 右：藉為他人內的美善而
歡樂，如同是在自己內的；



方濟的《闡釋天主經的禱文》

• 左：藉在他人患難時，與
他們共同承擔，不給任何
人跌倒的因由；

• 右：而愛人如己。



方濟的《闡釋天主經的禱文》

• 領：我們的日用糧：

• 左：你自己的愛子，我們
的主耶穌基督。



方濟的《闡釋天主經的禱文》

• 領：求你今天賜給我們：

• 右：為紀念、領悟、並崇
敬我們的主耶穌基督對我
們所懷有的愛，以及他為
我們所說、所做、和所忍
受的一切。



方濟的《闡釋天主經的禱文》

• 領：寬免我們的罪債：

• 左：藉著你無言可喻的慈
悲，藉著你至愛之子所受
苦難的德能，

• 右：又藉著卒世榮福童貞，
以及所有特選者的功績和
轉禱。



方濟的《闡釋天主經的禱文》

• 領：猶如我們也寬免得罪
我們的人﹕

• 左：在我們寬免他人不夠
徹底的地方。主！幫助我
們完全的寬免。

• 右：使我們為了你能真心
愛仇，



方濟的《闡釋天主經的禱文》

• 左：並使我們能在你前替
他們虔誠轉求﹔

• 右：對任何人都不以惡報
惡，並使我們能在你內竭
力幫助每一個人。



方濟的《闡釋天主經的禱文》

• 領：不要讓我們陷於誘惑﹕

• 眾：隱晦的或明顯的，突然
的或經常的。



方濟的《闡釋天主經的禱文》

• 領：但救我們免於凶惡﹕

• 齊：過去，現在，和未來
的。

Next：唱吟詠2.



2〔吟詠〕

Next：讀經



第三部份：方濟行實

方濟告訴弟兄們怎樣以
謙虛和愛德，爭取強盜
們的靈魂。

Next：讀經

西門町的拉維納



〔方濟行實〕（成德66 ）

• 讀經員一：一批深蔵在
森林中的強盜，為了求
得一點食物，到了一座
弟兄們的會院裡來。有
些弟兄們說：給予他們
食物是不對的，另一些
則以為這樣行事是出於
同情他們的困苦，並為
了促使他們回頭。

Next：



〔方濟行實〕（成德66 ）

• 讀經員一：此時，聖方
濟到了該會院，弟兄們
問聖方濟，是否可以給
他們食物。聖方濟就對
他們說：

Next：



〔方濟行實〕（成德66 ）

• 讀經員二： 「如果你
們依照我的話行事，我
深信：天主將使我們爭
取到他們的靈魂。好了，
請去將一些好的麵包和
葡萄酒送到他們所在的
森林那裡，並大聲向他
們說：

Next：



〔方濟行實〕（成德66 ）

• 眾：「 『強盜弟兄們，
出來見我們吧！我們是
弟兄們，是來給你們送
麵包和葡萄酒的』。

Next：



〔方濟行實〕（成德66 ）

• 讀經員二： 「他們一
定立刻出來。這時，你
們應將一塊布鋪在地上，
將麵包和葡萄酒擺在布
上，並謙虛而愉快地服
務他們！飯後，要給他
們講幾句天主聖言！

Next：



〔方濟行實〕（成德66 ）

• 讀經員二： 「最後要
以天主聖愛，請求他們
答允你們的首要要求，
就是要他們許下，不再
襲擊和傷害任何人。

Next：



〔方濟行實〕（成德66 ）

• 讀經員二： 「因為如
果你們馬上要求一切，
他們決不肯聽從你們：
但由於你們謙虛並且熱
愛他們，他們一定會立
刻許給你們這一點。

Next：



〔方濟行實〕（成德66 ）

• 讀經員二： 「再一天，
你們要送給他們起司及
雞蛋以及麵包和葡萄酒，
為表示你們重視他們的
承諾，又要服務他們，
直至吃喝完畢。

• 「飯後，你們要對他們
說：

Next：



〔方濟行實〕（成德66 ）

• 眾： 「 你們為什麼在
這裡等著餓死，和吃這
麼多的苦頭呢？為什麼
要做許多使你們喪失靈
魂的惡事呢？

Next：



〔方濟行實〕（成德66 ）

• 眾： 「『為什麼不歸
向天主呢？你們若事奉
天主，天主必提供你們
此世的必需品，並將拯
救你們的靈魂於永死。』

Next：



〔方濟行實〕（成德66 ）

• 讀經員二： 「此時，
天主將因了你們表現的
謙虛和愛德，策動他們
悔改。

Next：



〔方濟行實〕（成德66 ）

• 讀經員一：放是，弟兄
們將聖人向他們所說的
一切完全照辦了。仰賴
天主的仁慈，這批強盜
不只是恭聽了他們的話，
而且實行了弟兄們謙虛
請求他們的種種。

Next：



〔方濟行實〕（成德66 ）

• 讀經員一：此外，因了
弟兄們對他們謙虛和友
善，他們也開始謙虛地
服務弟兄們，並替弟兄
們將木材背回會院。

Next：



〔方濟行實〕（成德66 ）

• 讀經員一：後來，他們
中若干位還入了會，其
餘的告明了自己的惡行，
並做了補贖。他們將自
己的手放在弟兄們手中，
許下自己將靠勞動生活，
再不洗劫別人了。」

Next：唱吟詠3.



西門町的拉維納

3〔吟詠〕

Next：BGM



BGM靜默

• 方濟與強盜的故事表示：方濟的對待強盜
行動是開始於他與天主的相遇，然後具體
地致力於正義與和平，以福音精神及生活
態度來改變世界。

• 信仰生活有兩個極端：過份神學化或過份
世俗化。方濟能夠將這二個範疇整合在耶
穌的救援及解放工程中。/…



西門町的拉維納

BGM靜默

• 基督信仰是否可以幫助我們獲得整體性的
釋放？你的經驗是什麼?

• 天主經的第一部份看見有關天主的一切。
第二部份看見人的需要。為此，天主不只
是關心到有關自己的一切，並且也關心到
我們的事務。在天主經中看見這極為深刻
的展現，是整體性釋放的祈禱文。這是你
的信仰生活經驗嗎？

Next：BGM



第三部份：方濟行實重溫

方濟告訴弟兄們怎樣以謙虛和愛德，
爭取強盜們的靈魂。

Next：讀經

西門町的拉維納



〔方濟行實〕（成德66 ）

• 讀經員一：一批深蔵在
森林中的強盜，為了求
得一點食物，到了一座
弟兄們的會院裡來。有
些弟兄們說：給予他們
食物是不對的，另一些
則以為這樣行事是出於
同情他們的困苦，並為
了促使他們回頭。

Next：



〔方濟行實〕（成德66 ）

• 讀經員一：此時，聖方
濟到了該會院，弟兄們
問聖方濟，是否可以給
他們食物。聖方濟就對
他們說：

Next：



〔方濟行實〕（成德66 ）

• 讀經員二： 「如果你
們依照我的話行事，我
深信：天主將使我們爭
取到他們的靈魂。好了，
請去將一些好的麵包和
葡萄酒送到他們所在的
森林那裡，並大聲向他
們說：

Next：



〔方濟行實〕（成德66 ）

• 眾： 『強盜弟兄們，
出來見我們吧！我們是
弟兄們，是來給你們送
麵包和葡萄酒的』。

Next：



〔方濟行實〕（成德66 ）

• 讀經員二： 「他們一
定立刻出來。這時，你
們應將一塊布鋪在地上，
將麵包和葡萄酒擺在布
上，並謙虛而愉快地服
務他們！飯後，要給他
們講幾句天主聖言！

Next：



〔方濟行實〕（成德66 ）

• 讀經員二： 「最後要
以天主聖愛，請求他們
答允你們的首要要求，
就是要他們許下，不再
襲擊和傷害任何人。

Next：



〔方濟行實〕（成德66 ）

• 讀經員二： 「因為如
果你們馬上要求一切，
他們決不肯聽從你們：
但由於你們謙虛並且熱
愛他們，他們一定會立
刻許給你們這一點。

Next：



〔方濟行實〕（成德66 ）

• 讀經員二： 「再一天，
你們要送給他們起司及
雞蛋以及麵包和葡萄酒，
為表示你們重視他們的
承諾。又要服務他們，
直至吃喝完畢。

• 「飯後，你們要對他們
說：

Next：



〔方濟行實〕（成德66 ）

• 眾： 「『你們為什麼
要在這裡等著餓死，和
吃這麼多的苦頭呢？為
什麼要做許多使你們喪
失靈魂的惡事呢？

Next：



〔方濟行實〕（成德66 ）

• 眾： 「『為什麼不歸
向天主呢？你們若事奉
天主，天主必提供你們
此世的必需品，並將拯
救你們的靈魂於永死。』

Next：



〔方濟行實〕（成德66 ）

• 讀經員二： 「此時，
天主將因了你們表現的
謙虛和愛德，策動他們
悔改。

Next：



〔方濟行實〕（成德66 ）

• 讀經員一：於是，弟兄
們將聖人向他們所說的
一切完全照辦了。仰賴
天主的仁慈，這批強盜
不只是恭聽了他們的話，
而且實行了弟兄們謙虛
請求他們的種種。

Next：



〔方濟行實〕（成德66 ）

• 讀經員一：此外，因了
弟兄們對他們謙虛和友
善，他們也開始謙虛地
服務弟兄們，並替弟兄
們將木材背回會院。

Next：



〔方濟行實〕（成德66 ）

• 讀經員一：而且後來，
他們中若干位還入了會，
其餘的告明了自己的惡
行，並做了補贖。他們
將自己的手放在弟兄們
手中，許下自己將靠勞
動生活，再不洗劫別人
了。

Next：



〔25min小組分享〕

• 方濟與強盜的故事表示：方濟的對待強盜
行動是開始於他與天主的相遇，然後具體
地致力於正義與和平，以福音精神及生活
態度來改變世界。

• 信仰生活有兩個極端：過份神學化或過份
世俗化。方濟能夠將這二個範疇整合在耶
穌的救援及解放工程中。/…



西門町的拉維納

〔25min小組分享〕

• 基督信仰是否可以幫助我們獲得整體性
的釋放？你的經驗是什麼?

• 天主經的第一部份看見有關天主的一切。
第二部份看見人的需要。為此，天主不
只是關心到有關自己的一切，並且也關
心到我們的事務。在天主經中看見這極
為深刻的展現，是整體性釋放的祈禱文。
這是你的信仰生活經驗嗎？

Next：唱吟詠1



西門町的拉維納

1〔吟詠〕

Next：唱吟詠2.



西門町的拉維納

2〔吟詠〕

Next：唱吟詠3.



西門町的拉維納

3〔吟詠〕

Next：唱G



第四部份：祈禱

Next：唱：主請俯聽我禱



西門町的拉維納

• Em    G/D    Am/C    D
• 求你俯聽我，求你俯聽我，

• G/B C     F#m B
• 聆聽我，答覆我。

• Em     G/D    Am/C   D
• 求你俯聽我，求你俯聽我，

• Em/G   Am7   Em
• 主，請俯聽我禱。

• 2X

Next：自發禱詞



西門町的拉維納

自發禱詞

• 請自由地說出祈禱意向，以
「我們同聲祈禱」結束，大家
答唱：

Em/G  Am7   Em
主，請俯聽我禱。

然後把手中蠟燭放在十字架前

Next：天主經



西門町的拉維納

天主經

• 手中還有蠟燭的朋友們，

• 請將蠟燭放到十字架前。

• 然後一齊唱天主經

Next：結束祈禱



西門町的拉維納

〔結束祈禱〕

• 領：天主，你聖子耶穌的
福音，將要聖化我們的生
活；

Next：結束祈禱



西門町的拉維納

〔結束祈禱〕

• 眾：我們感謝你聖子耶穌
教給我們生活理想，就是
正義、和平及仁慈的愛的
生活，幫助我們隨著你聖
子耶穌基督的足跡，踏上
天主國的生活道路。

Next：結束祈禱



西門町的拉維納

〔結束祈禱〕

• 領：祂是天主，和你及聖
神，是唯一天主，永生永
王。

• 眾：阿們。

Next：結束祈禱



西門町的拉維納

方濟祝福

讓我們懷著基督的愛，
彼此互祝平安！

Next：唱上主的祝福F



吟詠歌唱：上主的祝福

Next：報告事項



西門町的拉維納

報告事項：

• 自我介紹

• 下次為二月21日
• 網址：Laverna-in-

saimoncho.blogspot.com
• 其他消息傳達

• 場地捐款（自由奉獻、每三個月一次）

Next：結束詞/祝福



西門町的拉維納

結束詞

• 領：願上主祝福你們，保
護你們。

• 眾：阿們。

Next：結束詞/祝福



• 領：願上主的慈顏光照你
們，仁慈對待你們。

• 眾：阿們。

Next：結束詞/祝福



結束詞

• 領：願上主轉面垂顧你們，
賜給你們平安。

• 眾：阿們。

西門町的拉維納

Next：結束詞/祝福



結束詞

• 眾：+因父及子及聖神之名。
阿們。

西門町的拉維納

Next：結束詞/祝福



結束詞

• 眾：至聖的主耶穌基督，
我們在這裡，並在普世的
聖堂內，朝拜你，讚頌你，
因為你以十字聖架救贖了
普世。

西門町的拉維納



不趕回去的話，請幫
忙收拾整理…

謝謝…….
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