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Next：唱D

1［吟詠］
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Next：唱D

2［吟詠］
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Next：唱D

3［吟詠］

西門町的拉維納



Next：歡迎

［吟詠］ 4



西門町的拉維納

再次歡迎

來到由方濟會及FMM
主辦的祈禱會

Next：提要



Next：開端禱文

［提要］

‧領：姊妹弟兄們，你們的軀
體是按照誰的模樣而造的？

‧眾：我們那接受靈魂的軀
體，是按照天主的肖像而造
成的。



Next：開端禱文

［提要］

‧領：因而，對於「人」的理
解，應超越那些非理智動物
之上，要由基督的內涵和意
義來解釋之。

‧眾：我們是理性動物，我們
有靈魂得以認識天主。



Next：開端禱文

［提要］

‧領：我們不能以純物理及自
然的角度，或是用機械性的
理論來了解它 。

‧眾：因為生活在自然中的人
的軀體的受造，其目的因是
能夠與天主進行心靈對話，
且成為天主裁官萬物的助
手。



Next：開端禱文

［提要］

‧領：軀體是靈魂在空間上的
延伸，不但是天主化工的活
體見證，

‧眾：並且還分享了天主肖像
的光榮。



Next：開端禱文

［提要］

‧領：我們的軀體弟兄原來具
有如此崇高的尊嚴。我們今
晚祈禱的意向及默想的主
題，便是要擁抱著我們的軀
體弟兄來進行。



Next：唱D

開端禱文

• 眾：

• +因父、及子、及聖神之名。阿們。

• 至聖的主耶穌基督，我們在這裡，並在普
世的聖堂內，朝拜你，讚頌你，因為你以
十字聖架救贖了普世。

西門町的拉維納



Next：讀經

1［吟詠］

西門町的拉維納



Next：讀經

第一部份：福音



［福音］

‧讀經員：

‧恭讀聖若望福音。

‧眾：主，願光榮歸於你。！

西門町的拉維納



若十二20-25,32 

‧讀經員：

‧有些希臘人來到斐理伯前，
請求他說：「先生！我們願
拜見耶穌。」斐理伯就去告
訴安德肋，然後安德肋和斐
理伯便來告訴耶穌。



Next 唱 D 

• 讀經員：

• 耶穌開口向他們說：「人子要受光榮的時
辰到了。我實實在在告訴你們：一粒麥子
如果不落在地裏死了，仍只是一粒；如果
死了，纔結出許多子粒來。」



Next：讀經

［吟詠］4



• 讀經員：

• 「愛惜自己性命的，必要喪失性命；在現
世憎恨自己性命的，必要保存性命入於永
生。



• 讀經員：

• 「當我從地上被舉起來時，便要吸引眾人
來歸向我。」



‧讀經員：

‧有些希臘人來到斐理伯前，
請求他說：「先生！我們願
拜見耶穌。」斐理伯就去告
訴安德肋，然後安德肋和斐
理伯便來告訴耶穌。



‧讀經員：

‧耶穌開口向他們說：「人子
要受光榮的時辰到了。我實
實在在告訴你們：一粒麥子
如果不落在地裏死了，仍只
是一粒；如果死了，纔結出
許多子粒來。



Next 唱 D 

‧讀經員：

‧耶穌說：「愛惜自己性命的
，必要喪失性命；在現世憎
恨自己性命的，必要保存性
命入於永生。



Next：讀經

2［吟詠］

西門町的拉維納



‧讀經員：

‧「當我從地上被舉起來時，
便要吸引眾人來歸向我。」



• 讀經員：

• 有些希臘人來到斐理伯前，請求他說：
「先生！我們願拜見耶穌。」斐理伯就去
告訴安德肋，然後安德肋和斐理伯便來告
訴耶穌。



Next 唱 D 

• 讀經員：

• 耶穌開口向他們說：「人子要受光榮的時
辰到了。我實實在在告訴你們：一粒麥子
如果不落在地裏死了，仍只是一粒；如果
死了，纔結出許多子粒來。



Next：讀經



• 讀經員：

• 耶穌說：「愛惜自己性命的，必要喪失性
命；在現世憎恨自己性命的，必要保存性
命入於永生。



• 讀經員：

• 「當我從地上被舉起來時，便要吸引眾人
來歸向我。」



Next：唱D

‧讀經員：

‧上主聖言。

‧眾：基督，我們讚美你！

西門町的拉維納



Next：分享

3［吟詠］

西門町的拉維納



Next：唱D

年青人的［分享］

侯天鈞

西門町的拉維納



Next：讀經

1［吟詠］

西門町的拉維納



Next：唱 D

‧眾：

‧「當我從地上被舉起來時，
便要吸引眾人歸向我。」

西門町的拉維納



Next：讀經

2［吟詠］

西門町的拉維納



Next：方濟的話

第二部份：方濟的話

西門町的拉維納



Next：方濟的話

［方濟的話］（會一,廿三1 ）

• 眾：全能、至聖、至高和
至尊的天主，聖而公義的
父，主，上天下地的君
王，我們為了你自己而感
謝你，

西門町的拉維納



Next：唱D

［方濟的話］（會一,廿三1 ）

• 男：因為你藉著你的聖
意，並藉著你的聖子，在
聖神內，造化了所有精神
界和物質界的萬有；

西門町的拉維納



Next：讀經

3［吟詠］

西門町的拉維納



Next：唱D

［方濟的話］（會一,廿三1 ）

• 女：也按照你的肖像和模
樣造了我們，並將我們安
置在怡園中。



Next：方濟的話

［方濟的話］（信友二37 ）

• 男：我們應憎恨帶著惡習
和罪過的肉體，

• 女：因為當我們依血肉而
生活時，魔鬼願意從我們
身上奪走吾主耶穌基督的
愛情和永生 。

西門町的拉維納



Next：方濟的話

2［吟詠］

西門町的拉維納



Next：方濟的話

［方濟的話］（薛一97 ）

• 男：方濟的軀體很少休
息、甚至全未有過休息，
反而巡遊各地，甚至很遠
的地方，

• 女：使那寓居在他內敏
捷、虔誠及熱烈的心神，
得以到處撒播天主聖言的
種籽。

西門町的拉維納



Next：唱D

［方濟的話］（薛一97 ）

• 男：他曾使整個大地為基
督的福音所充滿

• 女：他不只是以言語，而
且也以榜樣使群眾受益：
他整個軀體全是舌頭。

西門町的拉維納



Next：BGM

3［吟詠］

西門町的拉維納



3 min 默想：方濟說：

• 全能、至聖、至高
和至尊的天主，聖
而公義的父，主，
上天下地的君王，
我們為了你自己而
感謝你，

西門町的拉維納



3 min 默想：方濟說：

• 因為你藉著你的聖
意，並藉著你的聖
子，在聖神內，造
化了所有精神界和
物質界的萬有；

西門町的拉維納



3 min 默想：方濟說：

• 也按照你的肖像和
模樣造了我們，並
將我們安置在怡園
中。

西門町的拉維納



3 min 默想：方濟說：

• 我們應憎恨帶著惡
習和罪過的肉體

西門町的拉維納



3 min 默想：方濟說：

• 因為當我們依血肉
而生活時，魔鬼願
意從我們身上奪走
吾主耶穌基督的愛
情和永生 。

西門町的拉維納



3 min 默想：方濟說：

• 方濟的軀體很少休
息，甚至全未有過
休息，反而巡遊各
地，甚至很遠的地
方

西門町的拉維納



3 min 默想：方濟說：

• 使寓居那在他內敏
捷、虔誠及熱烈的
心神，得以到處撒
播天主聖言的種
籽。

西門町的拉維納



3 min 默想：方濟說：

• 他曾使整個大地充
滿了基督的福音

西門町的拉維納



3 min 默想：方濟說：

Next：唱D

• 他不只是以言語、
而且更以榜樣使群
眾受益：他整個軀
體全是舌頭。

西門町的拉維納



Next：讀經員祈禱

1［吟詠］

西門町的拉維納



［反省祈禱］

• 領：讓我們一起在反省中
祈禱：

• 讀經員：人的軀體是按照
天主聖子的肖像而被造成
的，這讓我們想起天父的
聖言降生成人的奧蹟；二
者之間一定有所關聯。

西門町的拉維納



［反省祈禱］

• 眾：主，求禰教我們以聖
言來作為生活的根本，好
讓我們的軀體真正成為禰
的肖像。

西門町的拉維納



［反省祈禱］

• 讀經員：人的偉大不只是
在於他的靈魂，也是因為
其軀體是由天主按照其聖
子的肖像創造而成的緣
故。



［反省祈禱］

• 眾：主，求禰教我們常能
革新信仰生活，好讓我們
與禰聖子之間的差異，日
益縮減。



［反省祈禱］

• 讀經員：在方濟身上的基
督傷痕，便是天主無形可
見的愛，在現世讓人可觸
及到的記號。



［反省祈禱］

• 眾：聖方濟，請你為我們
祈禱！



［反省祈禱］

• 讀經員：方濟身上的基督
傷痕，證實了在人類現世
的及脆弱的軀體上，可以
藉著改變而找到天主與人
類之間的親密性。



［反省祈禱］

• 眾：求禰將禰聖愛的精神
傾注於我們身上，而成為
禰深愛世人的親密性記
號，也就是天國已臨現人
間的標記。



［反省祈禱］

• 讀經員：當軀體為罪惡或
是血肉所控制時，人的尊
嚴就此走下坡，生活品質
大幅降低；人應當往上追
尋，以提高自己的生活層
次。



［反省祈禱］

• 眾：主，在這猛如洪流，
且變幻莫測的人世間，求
禰教我們嚮慕更高層次的
精神生活，並追尋在基督
內的靈性成長，好讓我們
在萬有之中，真正成為天
主的肖像。



［反省祈禱］

• 讀經員：軀體的意涵，可
分為「有形的軀體」，即
是那可見的物質層面，



［反省祈禱］

• 眾：以及「生活的軀
體」，即不可見的、精神
層面；



［反省祈禱］

• 讀經員：前者讓我們可以
體驗各種感受，後者則讓
我們能夠真實地發現生活
並存在於這個世界的意
義。



［反省祈禱］

• 眾： 主，求禰幫助我們統
合這兩者，並且以「生活
的軀體」來領導「有形的
軀體」，好讓我們不但不
淪為行屍走肉，反而回復
到天主肖像的地位。



Next：唱D

［反省祈禱］

• 領：以上所求，是我們的
主基督。

• 眾：阿們。



Next：讀經

2［吟詠］

西門町的拉維納



Next：方濟行實

第三部份：方濟行實

西門町的拉維納



Next：方濟行實

［方濟行實］ （薛二211 ）

‧讀經員：天主的使者方濟，
為步武基督的芳蹤，曾忍受
了無數的辛勞和厲害的病痛
，未曾後退一步。



Next：方濟行實

［方濟行實］ （薛二211 ）

‧讀經員：一位弟兄向方濟問
道：

‧男： 「父親，請告訴我，
你的肉體有沒有按它的能力
服從你的命令？」



Next：方濟行實

［方濟行實］ （薛二211 ）

‧讀經員：方濟答說：

‧女：「我替我的肉體作證：
它在一切事上服從了我，它
從未姑息自己，好似沒有反
抗地、全然地執行我的命令
。



Next：方濟行實

［方濟行實］ （薛二211 ）

‧女： 「它從未偷懶，也從
未逃避任何不便，它只是盡
其所能完成命令，我與它在
這方面，毫無衝突地事奉上
主。」



Next：BGM

［方濟行實］ （薛二211 ）

‧讀經員：弟兄答說：

‧男：「父親，你的慷慨在那裡
？樂意接受恩惠，而在緊要時
不知以德報怨，這是給予肉體
應得的報酬嗎？沒有你的肉體
協助，你能為你的基督做些什
麼？它有否曾如你所說，為了
這緣故而冒險犯難嗎？」



Next：BGM

［方濟行實］ （薛二211 ）

‧讀經員：方濟說：

‧女：「孩子，我承認這是千真
萬確的事。」



Next：BGM

［方濟行實］ （薛二211 ）

‧讀經員：這位弟兄說：

‧男：「這樣，忠實的朋友既然
曾將自己豁出去了，而你則在
其危急時，置之不理，這豈是
合理的嗎？父親，你是苦人的
救助及手杖，你決不得這樣行
事，你絕不得犯這樣的罪！」



Next：BGM

［方濟行實］ （薛二211 ）

‧讀經員：於是，方濟高興地對
其肉體說：

‧眾：「肉體弟兄，你喜樂吧！
你寬恕我吧！現在我要高興地
滿全你的願望！我要趕快注意
到你的埋怨！」



BGM［想一想］

Next：唱D
方濟高興地對其肉體說：
「肉體弟兄，你喜樂吧！
你寬恕我吧！現在我要高興地滿全
你的願望！我要趕快注意到你的埋怨！」

‧1.軀體在你生活中的「作用
」或「地位」是什麼？

‧2.方濟與軀體之間的關係是
什麼？

‧3.方濟對待軀體的態度和觀
念，與「麥子落在地裏死了
」的看法，有什麼關係？



Next：小組

3［吟詠］

西門町的拉維納



Next：唱D

［25 min 小組分享］

‧1.軀體在你生活中的「作用」
或「地位」是什麼？

‧2.方濟與軀體之間的關係是什
麼？

‧3.方濟對待軀體的態度和觀念
，與「麥子落在地裏死了」的
看法，有什麼關係？

西門町的拉維納



Next：唱D

1［吟詠］

西門町的拉維納



Next：唱D

2［吟詠］

西門町的拉維納



Next：祈禱唱Em

3［吟詠］

西門町的拉維納



Next：唱：主請俯聽我禱

第四部份：祈禱



Next：自發禱詞

自發禱詞

• Em G/D      Am/C    D     G/B   C     F#m B  
• 求你俯聽我，求你俯聽我，聆聽我，答覆我。

• Em G/D      Am/C    D 
• 求你俯聽我，求你俯聽我，

• Em/G    Am7     Em
• 主，請俯聽我禱。

西門町的拉維納



Next：天主經

自發禱詞

• 請自由地說出祈禱意向，然後

• 把手中蠟燭放在十字架前。

• 眾答唱：

• Em/G    Am7  Em
• 主，請俯聽我禱。

西門町的拉維納



Next：結束祈禱

‧手中還有蠟燭的朋友們，

‧請將蠟燭放到十字架前。

‧然後一齊唱天主經

西門町的拉維納



Next：結束祈禱

［結束祈禱］

‧領：天主，我們的軀體是祢
的寓所，是心靈的居所，

‧眾：求祢賞賜我們能夠實踐
克己生活的勇氣，以永恆來
評價現世及短暫的生活

西門町的拉維納



［結束祈禱］

‧讀經員：求禰恩賜我們在面
對世界懷有開朗及樂觀進取
的態度，

‧眾：並尊敬我們賴以生存的
世界 ，



［結束祈禱］

‧讀經員：求禰幫助我們自降
低人性生活的種種依賴中解
脫，

‧眾：且在克己生活中獲取真
正的自由 。



［結束祈禱］

‧領：以上所求是靠我們的主
基督。

‧眾：阿們。



Next：唱上主的祝福 F

方濟祝福

讓我們彼此互祝平安！

西門町的拉維納



Next：報告事項

吟詠歌唱：上主的祝福



Next：結束詞 / 祝福

報告事項：

• 請第一次出席的朋友們簡
單的自我介紹

• 下次的第三周周六為

• 6月21日 ~ 萬物自然

• 誠徵服務人員

• 請廣為通知

• 網址：Laverna-in-
saimoncho.blogspot.com
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Next：結束詞 / 祝福

結束詞

‧（神職：願主與你們同在。
眾：也與你…。）

‧領或神職：願上主祝福你
們，保護你們。

‧眾：阿們。
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Next：結束詞 / 祝福

‧領或神父：願上主的慈顏光
照你們， 仁慈對待你們。

‧眾：阿們。



Next：結束詞 / 祝福

結束詞

‧領或神父：願上主轉面垂顧
你們，賜給你們平安。

‧眾：阿們。
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Next：結束詞 / 祝福

結束詞

（神職： + 願 至高光榮的天主，

聖父、聖子、聖神、

降福你們，並賜給你們平安。）

（領：+ 我們因父及子及聖神之名。）

眾：阿們。
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結束詞

‧眾：

‧至聖的主耶穌基督，我們在
這裡，並在普世的聖堂內，
朝拜你，讚頌你，因為你以
十字聖架救贖了普世。

西門町的拉維納



不趕回去的話，

請幫忙收拾整理…

謝謝…….
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