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西門町的拉維納

請每人取一蠟燭

2008年六月

主題：萬物自然

西門町的拉維納



1［吟詠］

Next：唱D

西門町的拉維納



西門町的拉維納

2［吟詠］

Next：唱D



Next：唱D

3［吟詠］

西門町的拉維納



［吟詠］ 4
Next：歡迎



西門町的拉維納

再次歡迎

來到由方濟會及FMM
主辦的祈禱會

Next：提要



Next：開端禱文

［提要］

‧領：生態學原文是
ECOLOGY，是家（eco ）
的學問（-logy），

‧眾：生態學的推動對於人類
及其生活的便利，都具有相
當程度的影響。



Next：開端禱文

［提要］

‧領：生態學不但是為了保有
一個適合人類居住及舒適的
世界，

‧眾：並且與我們生存的本性
有極大的關係。



Next：開端禱文

［提要］

‧領：透過生態學的研究，會
發現我們面對的困難是相當
複雜的，

‧眾：環境問題需要用人類生
活、科學、倫理、文化、宗
教信仰及相互的自制等方面
的態度來回答。



Next：開端禱文

［提要］

‧領：碰巧今天是夏至，日長
夜短，我們今晚祈禱的意向
及默想的主題，便是要萬物
自然 。



Next：唱D

開端禱文

• 眾：

• +因父、及子、及聖神之名。阿們。

• 至聖的主耶穌基督，我們在這裡，並在普
世的聖堂內，朝拜你，讚頌你，因為你以
十字聖架救贖了普世。

西門町的拉維納



1［吟詠］

Next：讀經

西門町的拉維納



Next：讀經

第一部份：聖言



［聖言］

‧讀經一：恭讀聖保祿宗徒致
羅馬人書。

西門町的拉維納



羅八18-21

• 讀經二：我實在以為
現時的苦楚，與將來
在我們身上要顯示的
光榮，是不能較量
的。



羅八18-21

• 讀經一：凡受造之物都
熱切地等待天主子女的
顯揚，因為受造之物被
屈伏在敗壞的狀態之
下，並不是出於自願
的，而是出於使它屈服
的那位的決意；



羅八18-21

• 讀經二：但受造之物懷有希望，脫離敗壞
的控制，得享天主子女的光榮自由。



Next：唱D

‧讀經員一：上主聖言。

‧眾：感謝天主！

西門町的拉維納



西門町的拉維納

2［吟詠］

Next：讀經



Next：D

羅八18-21

• 眾：我實在以為現時的苦楚，與將來在我
們身上要顯示的光榮，是不能較量的。



Next：分享

3［吟詠］

西門町的拉維納



Next：D

羅八18-21

• 眾：凡受造之物都熱切地等待天主子女的
顯揚。



1［吟詠］

Next：讀經

西門町的拉維納



Next：唱D

年青人的［分享］

偶文琦

西門町的拉維納



西門町的拉維納

2［吟詠］

Next：讀經



Next：唱 D

‧眾：

‧「受造之物懷有希望，脫離
敗壞的控制，得享天主子女
的光榮自由。 」

西門町的拉維納



Next：唱D

第二部份：方濟的話

西門町的拉維納



［吟詠］ 4
Next：D



Next：D

［方濟的話］

• 眾：至高、全能、美善之
主，讚頌、光榮、尊敬及
一切的稱揚皆應屬於祢；
至高者，只有歸屬於祢是
適當的，誰也不配呼號祢
的名。

西門町的拉維納



［吟詠］ 4
Next：D



Next：D

［方濟的話］

• 男：我主，願祢因著祢
造生的萬物，尤其是因
著太陽弟兄而受讚頌，

• 因為祢藉著太陽造成了
白晝，並給我們光明。

• 太陽是美麗的，並且發
射出巨大的光明，它是
祢至高者的象徵。

西門町的拉維納



［吟詠］ 4
Next：D



Next：D

［方濟的話］

• 女：我主，為了月亮姊
妹和星辰，願祢受讚
頌，祢造生了它們於天
上，

• 它們是光明、珍貴和美
麗。

西門町的拉維納



［吟詠］ 4
Next：D



Next：D

［方濟的話］

• 男：我主，為了風弟
兄，又為了空氣、白
雲和晴朗，和各種氣
候，願祢受讚頌，因
為藉著它們，祢使祢
的受造物，得到扶
助。

西門町的拉維納



［吟詠］ 4
Next：D



Next：D

［方濟的話］

• 女：我主，為了水妹
妹，願祢受讚頌，

• 它是非常有用和謙遜，
珍貴和貞潔。

西門町的拉維納



［吟詠］ 4
Next：D



Next：D

［方濟的話］

• 男：我主，為了火弟
兄，願祢受讚頌，藉著
它，祢光照了黑夜，

• 它是英俊愉快的，勁健
而有力。

西門町的拉維納



［吟詠］ 4
Next：D



Next：D

［方濟的話］

• 女：我主，為了我們慈母
般的地姊妹，願祢受讚
頌，它負載並照顧我們，
它生產各種不同的果實和
色彩繽紛的花卉和草木。

西門町的拉維納



［吟詠］ 4



3 min 默想：方濟說：

西門町的拉維納

• 至高、全能、美善之主，
讚頌、光榮、尊敬及一切
的稱揚皆應屬於祢；至高
者，只有歸屬於祢是適當
的，誰也不配呼號祢的
名。


Francesco Va Solo Nel Mondo

Riz Ortolani

Fratello Sole Sorella Luna, track 12

Other

200.31866



3 min 默想：方濟說：

西門町的拉維納

• 我主，願祢因著祢造生的
萬物，尤其是因著太陽弟
兄而受讚頌，因為祢藉著
太陽造成了白晝，並給我
們光。太陽是美麗的，並
且發射出巨大的光明，它
是祢至高者的象徵。



3 min 默想：方濟說：

西門町的拉維納

• 我主，為了月亮姊妹和星
辰，願祢受讚頌，祢造生
了它們於天上，它們是光
明、珍貴和美麗。



3 min 默想：方濟說：

• 我主，為了風弟兄，
又為了空氣、白雲和
晴朗，和各種氣候，
願祢受讚頌，因為藉
著它們，祢使祢的受
造物，得到扶助。

西門町的拉維納



西門町的拉維納

• 我主，為了水妹
妹，願祢受讚頌，
它是非常有用和謙
遜，珍貴和貞潔。

3 min 默想：方濟說：



3 min 默想：方濟說：

• 我主，為了火弟
兄，願祢受讚頌，
藉著它，祢光照了
黑夜，它是英俊愉
快的，勁健而有
力。



Next：D

3 min 默想：方濟說：

• 我主，為了我們慈
母般的地姊妹，願
祢受讚頌，它負載
並照顧我們，它生
產各種不同的果實
和色彩繽紛的花卉
和草木。

西門町的拉維納



Next：D

［吟詠］

太陽歌

西門町的拉維納



Next：讀經

［反省祈禱］

領：讓我們一起在反省
中祈禱：

西門町的拉維納



［反省祈禱］

• 讀經員一：方濟從來不以
自我為生活中心的態度，
也不以利益的觀點來看萬
物；

• 眾：主，請教導我們同樣
擺脫自我為生活中心的態
度。

西門町的拉維納



［反省祈禱］

• 讀經員二：方濟已自貪婪
中獲得解脫，並且剝削了
佔有及支配的慾望。

• 眾：主，請教導我們同樣
克制佔有及支配的慾望。



［反省祈禱］

• 讀經員一：在方濟的內心
世界與外在世界二者間，
達到了彼此和諧的地步，

• 眾：主，我們也渴望內心
與外在世界的彼此和諧。

西門町的拉維納



［反省祈禱］

• 讀經員二：方濟的內外和
諧，使得他的身體與靈魂
二者間，與所有萬物共享
同一來源的天主，也享有
與萬物之間的親密關係。

• 眾：主，我們渴望與萬物
親密，更渴望與萬物一起
共享你，。

西門町的拉維納



［反省祈禱］

• 讀經員一：方濟對待萬物
的態度，以及自己與萬物
二者間的關係能夠獲得整
合，理由不只是基於神學
的說法，同時，也是他個
人對萬物的喜愛，以及出
自內心深處對萬物的憐憫
和愛護。

西門町的拉維納



［反省祈禱］

• 眾：主，請在我們心中培
養對萬物的喜愛、憐憫和
愛護。

西門町的拉維納



［反省祈禱］

• 讀經員二：方濟對於萬物
富有極大的愛憐，並與它
們建立起弟兄友愛的情
誼。

• 眾：主，我們也願意學習
與萬物建立起手足友愛的
情誼。

西門町的拉維納



［反省祈禱］

• 讀經員一：方濟並沒有就
這樣停留在與萬物共存，
而是要上升到萬物的造主
及其根源的天主那裡；在
這個情況之下，方濟才接
受了自己的存在性及具體
的生活環境。

• 眾：主，請提昇我們。

西門町的拉維納



［反省祈禱］

• 讀經員二：只有在徹底改
變佔有及掌控大自然的生
活態度，人才能真正地愛
著大自然

• 眾：主，我們願意徹底改
變佔有及掌控大自然的生
活態度。

西門町的拉維納



Next：D

［反省祈禱］

• 讀經員一：真正地愛著大
自然，是以悔改及憐憫的
心靈接近萬物及大自然。

• 眾：主，我們願意以悔改
及憐憫的心靈去愛著大自
然。

西門町的拉維納



1［吟詠］

Next：讀經員

西門町的拉維納



Next：方濟行實

第三部份：方濟行實

西門町的拉維納



Next：方濟行實

［方濟行實］ （薛二165）

‧讀經員一：方濟將世界視作
美善的明鏡。在所有美術品
上，頌揚美術家，並將所有
受造物歸諸造物主。



Next：方濟行實

［方濟行實］ （薛二165）

‧讀經員二：方濟踴躍於上主
手中的一切工程，並透過賞
心悅目的種種，看到給予生
命的原因。



Next：方濟行實

［方濟行實］ （薛二165）

‧讀經員一：方濟在美麗的事
物上，見到至美麗者；凡為
他是美善的一切，都在嚷著
說：「創造我們者是至美善
者。」



Next：方濟行實

［方濟行實］ （薛二165）

‧讀經員二：方濟藉著印在事
物上的痕跡，處處追求其所
愛者；方濟由受造物的一切
，製成一架用以抵達寶座的
雲梯。



Next：方濟行實

［方濟行實］ （薛二165）

‧讀經員一：弟兄們砍樹時，
方濟禁止他們完全砍光，為
給它保留再度萌芽的希望。



Next：方濟行實

［方濟行實］ （薛二165）

‧讀經員二：方濟禁止園丁掘
地時，將整個土地全部翻掘
，而不留下土地的邊緣，好
讓花草在它們的時期，以其
嫩綠和豔麗，宣揚萬有的美
麗之父。



Next：方濟行實

［方濟行實］ （薛二165）

‧讀經員一：方濟命令人在園
子內指定一小塊土地，俾使
香草及花卉使欣賞者，記起
永遠的芳香和甘美。



Next：D

［方濟行實］ （薛二165）

‧讀經員二：方濟將路旁的昆
蟲撿起，害怕為人所踐踏；
他命令人準備蜂蜜及上佳的
葡萄酒，俾使蜜蜂在冰冷的
嚴冬不致死亡。



2［吟詠］



Next：讀經

BGM［想一想］

‧1.自萬物中看見或是發現天
主的臨在和美善。你如何體
會這一點？

‧2.請以這一段的描述，分享
方濟與萬物之間的關係。

‧3.現代人有可能與萬物共同
生存嗎？為什麼？



Next：方濟行實

［方濟行實］ （薛二165）

‧讀經員一：方濟將世界視作
美善的明鏡。在所有美術品
上，頌揚美術家，並將所有
受造物歸諸造物主。



Next：方濟行實

［方濟行實］ （薛二165）

‧讀經員二：方濟踴躍於上主
手中的一切工程，並透過賞
心悅目的種種，看到給予生
命的原因。



Next：方濟行實

［方濟行實］ （薛二165）

‧讀經員一：方濟在美麗的事
物上，見到至美麗者；凡為
他是美善的一切，都在嚷著
說：「創造我們者是至美善
者。」



Next：方濟行實

［方濟行實］ （薛二165）

‧讀經員二：方濟藉著印在事
物上的痕跡，處處追求其所
愛者；方濟由受造物的一切
，製成一架用以抵達寶座的
雲梯。



Next：方濟行實

［方濟行實］ （薛二165）

‧讀經員一：弟兄們砍樹時，
方濟禁止他們完全砍光，為
給它保留再度萌芽的希望。



Next：方濟行實

［方濟行實］ （薛二165）

‧讀經員二：方濟禁止園丁掘
地時，將整個土地全部翻掘
，而不留下土地的邊緣，好
讓花草在它們的時期，以其
嫩綠和豔麗，宣揚萬有的美
麗之父。



Next：方濟行實

［方濟行實］ （薛二165）

‧讀經員一：方濟命令人在園
子內指定一小塊土地，俾使
香草及花卉使欣賞者，記起
永遠的芳香和甘美。



Next：D

［方濟行實］ （薛二165）

‧讀經員二：方濟將路旁的昆
蟲撿起，害怕為人所踐踏；
他命令人準備蜂蜜及上佳的
葡萄酒，俾使蜜蜂在冰冷的
嚴冬不致死亡。



3［吟詠］



Next：唱D

［25 min 小組分享］

‧1.自萬物中看見或是發現天主
的臨在和美善。你如何體會這
一點？

‧2.請以這一段的描述，分享方
濟與萬物之間的關係。

‧3.現代人有可能與萬物共同生
存嗎？為什麼？

西門町的拉維納



1［吟詠］



西門町的拉維納

2［吟詠］

Next：唱D



Next：祈禱唱Em

3［吟詠］

西門町的拉維納



Next：唱：主請俯聽我禱

第四部份：祈禱



Next：自發禱詞

自發禱詞

• Em G/D      Am/C    D     G/B   C     F#m B  
• 求你俯聽我，求你俯聽我，聆聽我，答覆我。

• Em G/D      Am/C    D 
• 求你俯聽我，求你俯聽我，

• Em/G    Am7     Em
• 主，請俯聽我禱。

西門町的拉維納



Next：天主經

自發禱詞

• 請自由地說出祈禱意向，然後

• 把手中蠟燭放在十字架前。

• 眾答唱：

• Em/G    Am7  Em
• 主，請俯聽我禱。

西門町的拉維納



Next：結束祈禱

‧手中還有蠟燭的朋友們，

‧請將蠟燭放到十字架前。

‧然後一齊唱天主經

西門町的拉維納



Next：結束祈禱

［結束祈禱］

• 領：天主，請祢恩賜我們
恩寵，不再利用宇宙萬
物，而以慶祝的生活態
度，與萬物同存在祢的愛
內，讓人類建立起以愛、
尊重及正義為基礎的生態
保護文化；

西門町的拉維納



Next：結束祈禱

［結束祈禱］

‧眾：主，請使我們生活在可
以接受及歡迎人類居住的地
球，與大自然和萬物建立起
美好的關係。

西門町的拉維納



［結束祈禱］

‧領：以上所求是靠我們的主
基督。

‧眾：阿們。



Next：唱上主的祝福 F

方濟祝福

讓我們懷著對萬物的愛
及憐憫，彼此互祝萬物

和諧的平安！

西門町的拉維納



Next：報告事項

吟詠歌唱：上主的祝福



Next：結束詞 / 祝福

報告事項：

• 請第一次出席的朋友們簡
單的自我介紹

•• 七月份祈禱會取消七月份祈禱會取消

• 下次的第三周周六為

• 8月16日
• 網址：Laverna-in-

saimoncho.blogspot.com

西門町的拉維納



Next：結束詞 / 祝福

結束詞

‧（神職：願主與你們同在。
眾：也與你…。）

‧領或神職：願上主祝福你
們，保護你們。

‧眾：阿們。

西門町的拉維納



Next：結束詞 / 祝福

• 領或神職：願上主的慈顏
光照你們， 仁慈對待你
們。

• 眾：阿們。



Next：結束詞 / 祝福

結束詞

‧領或神職：願上主轉面垂顧
你們，賜給你們平安。

‧眾：阿們。

西門町的拉維納



Next：結束詞 / 祝福

結束詞

• （神職： + 願 至高光榮的
天主，

• 聖父、聖子、聖神、

• 降福你們，並賜給你們平
安。）

• （領：+ 我們因父及子及
聖神之名。）

• 眾：阿們。
西門町的拉維納



結束詞

‧眾：

‧至聖的主耶穌基督，我們在
這裡，並在普世的聖堂內，
朝拜你，讚頌你，因為你以
十字聖架救贖了普世。

西門町的拉維納



不趕回去的話，請幫
忙收拾整理…

謝謝…….
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