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主題：相遇恩寵

Next：練唱Cm



西門町的拉維納

1〔吟詠〕

Next：練唱A



西門町的拉維納

2〔吟詠〕

Next：練唱Dm



西門町的拉維納

3〔吟詠〕

Next：歡迎



西門町的拉維納

再次歡迎

來到由方濟會及FMM
主辦的祈禱會

Next：提要



〔提要〕

• 領：人與人之間的互動關係，是藉由「相
 遇」而表達出來的；在「相遇」的過程

 中，我們發現彼此之間的衝突、分歧、拒
 絕、不透明的態度、接納、關懷、相互關
 係等等積極或消極的經驗。

Next：提要



〔提要〕

• 領：有些人為了模仿別人而將自己所保有
 的獨特的生命歷程和生活態度降低了。方
 濟在不同的「相遇」情境中獲得了恩寵：
 相遇的確是一種天主祝福的恩寵！

Next：提要



西門町的拉維納

〔提要〕

• 領：方濟在這方面的經驗，可以提供我們
 找到線索，藉著生活中的認知、覺察、聆
 聽、參與及行動，使我們的生活得到改

 善。

Next：開始禱文



西門町的拉維納

開端禱文

• 眾：+ 因父、及子、及聖神之名。阿們。

• 眾：至聖的主耶穌基督，我們在這裡，並
 在普世的聖堂內，朝拜你，讚頌你，因為
 你以十字聖架救贖了普世。

Next：唱Cm



第一部份：福音

Next：Cm



西門町的拉維納

1〔吟詠〕

Next：福音



西門町的拉維納

〔福音〕

• 讀經員：恭讀聖若望福音。

• 眾：主，願光榮歸於你。！



• 讀經員：耶穌離開猶太，
 往加里肋亞去了。祂必須
 途經撒瑪黎雅。於是到了
 撒瑪黎雅的一座城，名叫
 息哈爾，靠近雅各伯給他
 的兒子若瑟的莊田，在那
 裏有「雅各伯泉。」



• 耶穌因行路疲倦，就順便
 坐在泉旁；那時，大約是
 第六時辰。



• 有一個撒瑪黎雅婦人來
 汲水，耶穌向她說：「
 請給我點水喝！」那時
 ，祂的門徒已往城裡買
 食物去了。



• 那撒瑪黎雅婦人就回
 答說：「你既是個猶
 太人，怎麼向我一個
 撒瑪黎雅婦人要水喝
 呢？」



• 原來猶太人和撒瑪黎雅人不
 相往來。耶穌回答說：「若
 是妳知道天主的恩賜，並知
 道向妳說：給我水喝的人是
 誰，你或許早求了祂，而祂
 也早賜給了妳活水。」



• 那婦人問說：「先生
 ，你連汲水器也沒有
 ，而井又深，你從那
 裏得那活水呢？難道
 你比我們的祖先雅各
 伯還大嗎？他留給了
 我們這口井，他和他
 的子孫以及他的牲畜
 ，都曾喝過這井裏的
 水。」



• 耶穌回答說：「凡
 喝這水的，還要再
 渴；但誰若喝了我
 賜與他的水，他將
 永遠不渴；並且我
 賜給他的水，將在
 他內成為湧到永生
 的水泉。」



• 婦人說：「先生
 ，請給我這水罷
 ！免得我再渴，
 也免得我再來這
 裏汲水。」



• 耶穌向她說：「去，叫
 你的丈夫，再回這裏來
 。」那婦人回答說：「
 我沒有丈夫。」



• 耶穌說：「你說：我
 沒有丈夫，正對；因
 為妳曾有過五個丈夫
 ，而妳現在所有的，
 也不是妳的丈夫，妳
 說的話真對。」



• 婦人向祂說：「先生
 ，我看你是個先知。
 我們的祖先一向在這
 座山上朝拜天主，你
 們卻說：應該朝拜的
 地方是在耶路撒冷。
 」



• 耶穌回答說：「女人
 ，妳相信我罷！到了
 時候，你們將不在這
 座山，也不在耶路撒
 冷朝拜父。你們朝拜
 你們所不認識的，我
 們朝拜我們所認識的
 ，因為救恩是出自猶
 太人。



• 「然而時候要到，且
 現在就是，那些真正
 朝拜的人，將以心神
 以真理朝拜父，因為
 父就是尋找這樣朝拜
 祂的人。天主是神，
 朝拜祂的人，應當以
 心神以真理去朝拜祂
 。」



• 那婦人說：「我知道默
 西亞──意即基督──
 要來，祂一來，必會告
 訴我們一切。」耶穌向
 她說：「同妳談話的我
 就是。」



西門町的拉維納

〔福音〕

領：耶穌說：「同妳談話
 的我就是。」 （若四3- 

26）
領：上主的聖言。

眾：基督，我們讚美你！



西門町的拉維納

〔福音〕

• 耶穌說：「同妳談話的
 我就是。」

Next：唱A



西門町的拉維納

2〔吟詠〕

Next：分享



西門町的拉維納

〔年青人的分享〕

葉書源兄弟

方濟會望會生

Next：唱F



西門町的拉維納

3〔吟詠〕

Next：讀經



西門町的拉維納

〔福音〕

• 耶穌說：「同妳談話的我就是。」

Next：Cm



第二部份：方濟的話

Next：Cm



西門町的拉維納

1〔吟詠〕

Next：讀經



西門町的拉維納

〔方濟的話〕 （方濟遺囑1-3）

• 讀經員：主賞了我方
 濟弟兄這樣開始了做
 補贖的恩典：



〔方濟的話〕 （方濟遺囑1-3）

• 眾：當我生活在罪惡中時，看到癩病人，
 為我來說是一件十分厭惡的事情；但主親
 自將我領到他們中間，而我就慈愛地照顧
 他們。



西門町的拉維納

〔方濟的話〕 （方濟遺囑1-3）

• 讀經員：在離開他們的時候，以前對我好
 像是可憎惡的，此刻對我的身心都成了甘
 美的。不久，我便離開了世俗。

Next：唱a



西門町的拉維納

2〔吟詠〕

Next：讀經



西門町的拉維納

〔方濟的話〕 （方濟遺囑1-3）

• 眾：主賞了我方濟弟兄這樣開始了做補贖
 的恩典：



〔方濟的話〕 （方濟遺囑1-3）

• 讀經員：當我生活在罪惡中時，看到癩病
 人，為我來說是一件十分厭惡的事情；但
 主親自將我領到他們中間，而我就慈愛地
 照顧他們。



西門町的拉維納

〔方濟的話〕 （方濟遺囑1-3）

• 眾：在離開他們的時候，以前對我好像是
 可憎惡的，此刻對我的身心都成了甘美的
 。不久，我便離開了世俗。

Next：唱dm



西門町的拉維納

3〔吟詠〕

Next：bgm



西門町的拉維納

BGM 〔方濟的話〕

• 主賞了我方濟弟兄這樣開始了做補贖的恩
 典：

• 當我生活在罪惡中時，看到癩病人，為我
 來說是一件十分厭惡的事情；



西門町的拉維納

BGM 〔方濟的話〕

• 但主親自將我領到他們中間，而我就慈愛
 地照顧他們。

• 在離開他們的時候，以前對我好像是可憎
 惡的，此刻對我的身心都成了甘美的。不
 久，我便離開了世俗。（遺囑1-3）

Next：唱cm



西門町的拉維納

1〔吟詠〕

Next：讀經



西門町的拉維納

〔反省祈禱〕

• 讀經員： 相遇必定是主體與主體之間、雙
 向的互動，當雙方願意彼此聆聽、以及對

 他人開放的條件下才會發生，需要人與人
 之間相互信任的關係：彼此尊敬、接納及
 親密性。

• 眾：主，我們願意對他人開放，請賜給我
 們能夠有彼此信任和接納的恩寵。



• 讀經員：人與天主之間的確會有真正的相
 遇機會發生，它的前題是：保持透明的態
 度，也更需要排除所有在內心中會阻礙溝
 通，以及抗拒陰暗所帶來的消極因素。

• 眾：主，我們願意有真正的相遇，請賜給
 我們恩寵去排除種種阻礙、以及抗拒陰暗
 所帶來的消極因素。



• 讀經員：原祖父母在犯罪以前，與天主有
 過非常親近的相遇。而方濟是一位已獲得
 救贖的恩寵者，他在與完全美善的天主相
 遇中，讓自己得到完全的改變，之後就開
 始不斷地與生活中其他的事物相遇。

• 眾：主，我們渴望有和你相遇的恩寵，並
 得到完全的改變。



• 讀經員：我們期待有一個正確又實在的互
 動關係，這個關係不是含糊的，而是被接
 納的； 不是被拒絕的，是信任的，而不應
 是猜疑的；是一份禮物，而不是在強行下

 產生的。

• 眾：主，請賜給我們恩寵，能有正確又實
 在的互動關係。



• 讀經員：藉著日常生活中的人事地物，各
 種不同的現實狀況，我們可以達到，在生
 活中的每一時刻中發現天主，經驗那最大
 的「臨在」──就是天主自己。

• 眾：主，請賜給我們恩寵去經驗祢最大的
 「臨在」──就是祢自己。

Next：唱a



• 讀經員：真正的生活是一種「相遇」。然
 而，唯有愛是讓人能夠彼此開放自我，發
 現所有真實性的動力；只有在無條件以及
 白白賞賜的愛中，才能讓我們的相遇成為
 一種完全開放、接納及享有共融幅度的「
 相遇」 。

• 眾：主，我們願意享有真正的生活 ：「相
 遇」。請賜給我們能發現並接受真實性的

 動力，那就是愛的本身。

Next：唱a



西門町的拉維納

2〔吟詠〕

Next：讀經



第三部份：方濟行實

Next：讀經



〔方濟〕

• 讀經員：方濟起身到亞
 普里去，到了斯波來叨
 時，自覺稍有不適；同
 時，想到這次的旅行覺
 得有點厭倦與嫌惡之情
 ，就上床睡覺了。入睡
 之後，他聽見有聲音召
 喚他，並問他要往那裡
 去。



〔方濟〕
• 他就說了自己的計劃。

 在睡夢中顯現給他的那
 位說：「你以為誰能給
 你最好的酬勞呢？是主
 人或是僕人？」方濟回
 答說：「主人！」「那
 麼，你為什麼要離棄主
 人而投靠僕人，離棄主
 人而投靠窮人呢？」



〔方濟〕
• 方濟回答說：「主，你要我作什

 麼？」他得到的命令是：「你回
 到你的家鄉去，在那裡，你將會
 知道你該作什麼；你應對你的神
 視做不同的解釋。你所見到的武
 器和宮殿，是另一種騎士的配備
 ，而不是你心目中的騎士，同時
 所謂的王公大人，也不是你心目
 中的王公大人，而是另一種王公
 大人。」



〔方濟〕

• 天一亮，方濟立刻動身返回亞西西，並愉
 快地期待著給予神視的天主，希望天主能
 儘快地啟示祂的旨意。（三友6）



〔方濟〕

• 有一天，方濟騎馬遨遊在
 亞西西城附近時，遇到了
 一位癩病人；他以往對患
 癩病症的人們，經常感到
 無法抗拒的厭惡；但由於
 他做了最大的努力，所以
 克服了這厭惡之情，他下
 了馬，在給癩病人錢的同
 時，親吻了他的手。



〔方濟〕

• 這位癩病人給還他的是和平之吻。方濟隨
 即上馬，繼續他的路程。從那一天起，方
 濟克服了自己，直到因著天主的聖寵，贏
 得圓滿的勝利。（三友11）

Next：bgm



BGM〔想一想〕

• 1.方濟是如何與天主相遇呢？這次相遇的經
 驗為方濟有什麼重大的影響和結果？

• 2.方濟與癩病人相遇時，他發現或體驗到什
 麼經驗？這經驗對他未來的生活以及對生

 活的看法和觀點有何重大的改變？

Next：唱dm



西門町的拉維納

3〔吟詠〕

Next：bgm



〔方濟〕

• BGM 方濟起身到亞普里去，到了斯波來
 叨時，自覺稍有不適；同時，想到這次的

 旅行覺得有點厭倦與嫌惡之情，就上床睡
 覺了。入睡之後，他聽見有聲音召喚他，
 並問他要往那裡去。



〔方濟〕

• 他就說了自己的計劃。在睡夢中顯現給他
 的那位說：「你以為誰能給你最好的酬勞
 呢？是主人或是僕人？」方濟回答說：「
 主人！」「那麼，你為什麼要離棄主人而
 投靠僕人，離棄主人而投靠窮人呢？」



〔方濟〕

• 方濟回答說：「主，你要我作什麼？」他
 得到的命令是：「你回到你的家鄉去，在
 那裡，你將會知道你該作什麼；你應對你
 的神視做不同的解釋。你所見到的武器和
 宮殿，是另一種騎士的配備，而不是你心
 目中的騎士，同時所謂的王公大人，也不
 是你心目中的王公大人，而是另一種王公
 大人。」



〔方濟〕

• 天一亮，方濟立刻動身返回亞西西，並愉
 快地期待著給予神視的天主，希望天主能
 儘快地啟示祂的旨意。（三友6）



〔方濟〕
有一天，方濟騎馬遨遊在亞西西城附近時

 ，遇到了一位癩病人；他以往對患癩病症
 的人們，經常感到無法抗拒的厭惡；但由
 於他做了最大的努力，所以克服了這厭惡
 之情，他下了馬，在給癩病人錢的同時，
 親吻了他的手。



〔方濟〕

• 這位癩病人給還他的是和平之吻。方濟隨
 即上馬，繼續他的路程。從那一天起，方
 濟克服了自己，直到因著天主的聖寵，贏
 得圓滿的勝利。（三友11）

Next：小組分享



西門町的拉維納

〔小組分享〕

1.方濟是如何與天主相遇呢？這次相遇的經
 驗為方濟有什麼重大的影響和結果？

2.方濟與癩病人相遇時，他發現或體驗到什
 麼經驗？這經驗對他未來的生活以及對生

 活的看法和觀點有何重大的改變？

Next：唱cm



西門町的拉維納

1〔吟詠〕

Next：唱a



西門町的拉維納

2〔吟詠〕

Next：唱dm



西門町的拉維納

3〔吟詠〕

Next：祈禱



第四部份：祈禱

Next：祈禱



西門町的拉維納

自發禱詞

求你俯聽我，求你俯聽我，

聆聽我，答覆我。

求你俯聽我，求你俯聽我，

主，請俯聽我禱。

Next：祈禱



西門町的拉維納

自發禱詞

請自由地說出祈禱意向，

然後把手中蠟燭放在十字架前

眾答唱：「主，請俯聽我禱。」

Next：天主經



西門町的拉維納

唱天主經

手中還有蠟燭的朋友們，

請將蠟燭放到十字架前。

Next：結束祈禱



西門町的拉維納

〔結束祈禱〕
領：天主，你是我們的父，懇求你

常常提醒我們，原本就擁有相同根源的愛，

我們需要彼此照顧、分享彼此的生活。

眾：天主，請教導我們，不要只是在自己的生
 活圈子裡忙碌不已，不要只是探望自己所認
 識的人、打理自己的事，反而更應該在不斷
 相遇的生活中，看到你的臨在，找到屬於你
 的真實生活。

領：以上所求是靠我們的主基督。

眾：阿們。

Next：祝福



西門町的拉維納

方濟祝福

領：請大家互祝平安！

Next：祝福



吟詠歌唱：上主的祝福

Next：報告



西門町的拉維納

報告事項：
請第一次參加的朋友們作簡單的自我介紹

下次的第三周六為

3月16日
誠徵服務人員

請廣為通知

網址：

Laverna-in-saimoncho.blogspot.com

Next：結束



西門町的拉維納

結束詞

領或神父：願上主祝福你們，保護你們。

眾：阿們。

領或神父：願上主慈顏光照你們，仁慈對待
 你們。

眾：阿們。



結束詞

領或神父：願上主轉面垂你們，賜給你們平
 安。

眾：阿們。

+ 因父 及子 及聖神 之名。阿們。

（若神父在場，請神父降福。 ）



結束詞

眾：至聖的主耶穌基督，我們在這裡，並在普世
 的聖堂內，朝拜你，讚頌你，因為你以十字聖架
 救贖了普世。

不趕回去的話，
請幫忙收拾整理…

謝謝…….3Qorz…
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