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【2009 年聖誕節期間填寫教友家庭資料名單】按筆畫排序-劉神父整理 

南崁堂(80 個家庭)： 
方麗美、王春妹、王春桃、王原子、王聰進、司玉梅、史微漢、吳宜霞、吳修君、吳朝銘、

吳開凡、李定中、李國光(有兩位)、汪月美、沈揚信、古威傑、車晏儀、周健順、周凱滇、

周新展、房翠玲、林惠美、林進發、邸成德、邵維德、姜吉田、洪秀春、胡從謹、孫靜瑩、

袁葉清子、馬天賜、高宗順、高宗義、高明德、張明桂、張為勝、張彩芬、張富美、張榮

君、張碧珠、陳明福、陳春菊、郭啟明、陳德吉、傅婉珠、曾張玉嬿、曾福壽、曾曉菁、

曾鑑日、焦春鳳、黃月玲、黃春芳、黃清月、黃麗美、楊色里、楊宗寶、楊崇義、楊鈺娃、

楊榮雄、解淑芬、詹茜如、裴翠艷、褚琴、趙朋格、劉青雷、劉致渝、潘余盆妹、蔡惠英、
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【神父的叮嚀】 
聖事、禮儀部份： 
1. 本期刊登彌撒讀經章節，希望大家家自行研讀聖經。大家

都習慣看電視，電視看多了人就不太習慣去動腦思想，為

了心靈健康的理由請撥時間讀經，動動腦活出您的信仰喔。 

2. 1/17 起基督徒合一祈禱週，請為基督徒之間彼此攻擊謾罵

現象，奉獻您的祈禱，求耶穌來帶領我們在祂內合而為一。 

3. 彌撒公布以後，神父希望遴選歌單的動作能提早作業。 

4. 1/23 09:30~10:30 教區主教座堂舉行基督徒合一祈禱會。     

事務部份： 

1. 1/16 開始發送貼在門上的天使像，請簽名領取。南崁堂 60

份、大華堂 20 份，數量有限請早領取。(蔡惠娟負責) 

2. 南崁教堂屋頂兩處漏水及小廣場經過估價作業後已於

01/23 開始施工，預估 01/16 可完工。(估價審核：劉神父、

監工：曾福壽) 

3. 各工作組規劃自己的年度人才培養計劃，及早作人才的接

班，讓教堂的服務不中斷，並且提供一個活撥又兼具熱誠

的服務員。3 月份起神父要每一組作書面報告。 

4. 主教來函邀請教友為海地地震受災戶祈禱與捐款。 

 

2010年方濟會台灣

省-省大會選舉結果 
 

會  長-----裴高樂神父 

副會長-----高征財神父 

第一參事--夏志誠神父 

第二參事--禹成勳神父 

第三參事--伍維烈修士 

第四參事--林思川神父 

【充電 go go go】 
● 每星期六早 08:30 

南崁堂讀書會 
************************ 
請您聯接下面的網站，這裡

儲存從 41 期至今的週刊，您

可以下載閱讀喔!! 

http://www.ofm.org.hk/900-
ministry/901-parish/nankan/0
-index.htm 
************************ 
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01/17(日)常年期第二主日~~P205 
         基督徒合一祈禱週 
01/24(日)常年期第三主日~~P208 
01/31(日)常年期第四主日~~P213 
02/07 (日) 常年期第五主日~~P217 
02/13(六)年終除夕感恩彌撒-南崁堂 
02/14(日)常年期第六主日/或春節 
         彌撒尚未決定 

   

第 66 期 99.1.16 
本堂主任：劉壽安神父
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蔡惠娟、鄭秀美、鄭恆理、鄭秋英、鄭秋梅、賴春鳳、謝友直、謝國平、謝惠金、顏月鳳、

蘇秀花。 

 

大華堂(16 個家庭)： 

王秀群、何錫典、周小娟、周小園、周雨嫻、柯振鳳、柴惠清、高美英、高美惠、高美鳳、

陳復華、楊庭貴、劉葉萍、賴秋萍、魏淑儀、邊采慈。 

**1.神父希望每一個家庭每年都填寫家庭資料表更新資料，的確有資料異動的情況發生。 

  2.尚未填寫者，請跟蔡惠娟姊妹索取表格-書寫整齊。 

 

【您的年度計劃是甚麼 ?】 
 

有不少學生每年都要寫作文，通常老師們最愛指定的題目是新年新希望。至於教堂裡這些

成年的教友，我們得新年新希望是甚麼？我想即使我們已經到了坐五望六的年紀還是可以

有新年新希望，並且我鼓勵大家要更具體的來改變自己，讓自己更成熟變得更有內涵，這

樣您才會在現實生活中展現出來多元的包容與生命的活力。 

 

成年人得新年新希望不必太複雜，其實只要凡事簡單化這個方向就夠了，但是我們也不能

欠缺內涵。所以我有下面幾個建議提供給大家作參考： 

1. 每天有看電視時間，也有要有時間去閱讀一本好書，每讀一段章節就提筆寫下心得。這

一本好書可以是聖經，也可以是教會的書籍或者新聞媒體推薦的當代值得看得好書。這

樣您可以保持用心與閱讀的優勢。 

 

2. 每一天要有靜默時間，靜默時可聽自己的心跳，覺察到自己的心是煩躁或是平靜，不斷

重覆誦唸一句聖言。這讓您摸到您自己，感覺到自己的活。同時也省察自己是否需要作

調整。 

 

3. 把您的口頭禪當中的“問題”這個字改成現象、狀況、事情等中性的語言。許多人很容

易在交談中把發展中的事情或結果通通都使用問題作代名詞，結果讓聽的人以為您不高

興或您不滿意這樣的結果，因為“問題”這代名詞令人感覺到負面的意義，意思是指責

對方作不好。但實際上您不見得有這樣的想法或評語。所以您若修改口頭禪，改用”這

個現象“或”這個狀況“或”這件事情”(不含負面批判的中性的語氣)，對方一定會感

覺您很特別，因為您不輕易批判，反而讓人感覺您是一位善於聆聽的好人。 

 

4. 要常常感恩-感謝天主。對於生活周遭一切順利與美好，相信是天主賞賜，所以感謝天主。

對於生活不順利，相信是天主要提拔我走出心靈的困頓，對於自己的愚拙，常抱持著學

習得心與勇氣，所以不順就是天主帶領我的記號，感謝天主沒放棄我，祂要親自帶領我

走出困頓，感謝天主。 

 

5. 要放下心中的包袱，人才能快樂，也才能活在信仰的生活中。有些人在不知不覺中給自

己許多的壓力，這些壓力侵入他得心使他常常擔憂、煩惱。信仰在這樣的人身上是很難

發揮應有的力量，所以他們雖然參加彌撒卻無心領悟主的帶領。所以作為一位信主的人

的信仰力量就是把心裡包袱奉獻給天主，求主帶領我教我釋放內心的不安全感，我只有

投靠在主旁才能放心，主阿!請您收走我心裡的包袱，讓我完全信任您。 
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6. 每一個主日天一定不放棄參加彌撒與參加全彌撒-一台完整的彌撒。主日天參加彌撒對教

友而言就好像是吃飯那樣理所當然的事情，可是有時候會因為我與其他家人有不愉快的

或還在爭執的某些事情衍生的情緒中，我們氣到不願意進教堂來參加彌撒。這顯示我們

在天主面前還是非常孩子氣，我們竟然被情緒控制，而不是作情緒的主人。在這一方面

無論是成年教友、學生都有可能會發生這樣的事情，可是無論有什麼情緒，都不是不進

教堂的理由。全彌撒這個觀念可能在南崁堂已漸漸淡忘到沒人尊重了，南崁堂目前參加

主日彌撒的教友中幾乎有 1/3 教友(成年人與小孩都有)在彌撒開始以後才進堂，這樣的教

友就沒有參加一台完整的彌撒，您不覺得可惜嗎？全彌撒就是彌撒的頭到尾您都全程參

予，所以您在這 1 小時裡面聽到三篇讀經、神父的講道解釋、進堂曲之前得妥當準備心

靈、參與聖祭禮儀直到最後的堂區事務報告等等，您在這一小時豐富的被聖言浸潤，被

主邀請參與祂愛的盛宴，如果您沒有給自己足夠的時間，您就變成趕場的忙碌的人，得

到的就非常有限。所以我邀請大家在這一年裡面要尊重與參與全彌撒喔。 

 

7. 每一位教友畢生至少要有一次到巴勒斯坦(以色列)或義大利羅馬聖地朝聖，鼓勵您把這

事情認真看待努力實踐。在台灣我們讀聖經卻覺得難以裡解聖經的典故及文化，除非您

親自到聖經故事的現場由專家解說，否則您將很難獨力閱讀與裡解聖經的意義。同時到

聖經所發生的地點去，您可以親自目睹用心裡解耶穌的事件為您以及全人類的重要性。

不要讓信仰留下空白遺憾喔！ 

【每日讀經經文】 

教友宜每日在家讀聖經，有人就問應該讀哪一本哪一章節，根據每一天彌撒的讀經與福音

的經文是最好的，因此我把新加坡海星報整理好的資料放在下面，請

大家在家理配合下面的資料按日慢慢來讀聖經。 

1/17(日)   依六十二 1~5，格前十二 4~11，若二 1~12 

1/18(一)   撒上十五 16~23，谷二 18~22 

1/19(二)   撒上十六 1~13，谷二 23~28 

1/20(三)   撒上十七 32~33，37，40~51；谷三 1~6 

1/21(四)   撒上十八 6~9，十九 1~7；谷三 7~12 

1/22(五)   撒上二四 3~21，谷三 13~19 

1/23(六)   撒下一 1~4、11~12、17、19、23~27；谷三 20~21 

1/24(日)   厄下八 1~6、8~10，格前十二 12~30，路一 1~4、四 14~21 

1/25(一)   撒下五 1~7、10；谷三 22~30 

1/26(二)   撒下六 12~15、17~19，谷三 31~35 

1/27(三)   撒下七 4~17，谷四 1~20 

1/28(四)   撒下七 18~19、24~29，谷四 21~25 

1/29(五)   撒下十一 1~10、13~17，谷四 26~34 

1/30(六)   撒下十二 1~7、10~17，谷四 35~41 

1/31(日)   耶一 4~5、17~19，格前十二 31~十三 13；路四 21~30 

02/1(一)   撒下十五 13~14、30、十六 5~13，谷五 1~20 

02/2(二)   撒下十八 9~10、14、24~25、30~十九 3；谷五 21~43 

02/3(三)   撒下二四 2、9~17；谷六 1~6 

02/4(四)   列上二 1~4、10~12；谷六 7~13 

02/5(五)   德四七 2~11；谷六 14~29 
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02/6(六)   列上三 4~13；谷六 30~34 

02/7(日)   依六 1~8，格前十五 1~11；路五 1~11 

【BBC 網路新聞--以色列發現「耶穌時代」住宅】2009/12/22 發稿 

納匝肋在耶穌的年代還只是個猶太小村子，基督

徒相信，以色列的納匝肋是基督耶穌的故鄉。聖

誕節即將到來之際，以色列考古部門宣佈，他們

在納匝肋發現了耶穌時代的民居遺址。 

這次發現將有助於人們了解兩千年前當地人的生

活方式。遺址的發現地點離《聖經》中天使嘉播

告訴聖母瑪利亞她將生下耶穌的地方不遠。 

以色列國家文物局發言人說，耶穌和他童年的伙

伴可能就見到過這次發掘的住宅。考古學家發現

的遺址包括一段殘牆、一個藏身處和一個收集雨水的水窖。負責挖掘的科學家說，這個遺

址屬於中小規模，應當是當年納匝肋的典型民居。這個位於現在天使報喜大教堂附近的一

世紀民居是一個由兩間屋和一個庭院構成的"簡單猶太家庭"住宅。 

考古人員說，今天六萬五千人口的的納匝肋雖然已經是以色列最大的阿拉伯人聚居城市，

但在耶穌的年代，還只是個猶太小村子。這個遺址是在一個基督教中心的建設過程中發現

的，如今它將成為這個新中心的組成部分。 

反省： 

1. 聖經考古不是為了增加觀光收入，透過專家的考古來肯定聖經中有關耶穌事蹟的地點，

確認其可信度與確實發生的地點，使所有無論是信主或不信主的人，對考苦所提出的事

證，都要謙虛的承認主耶穌基督在人類歷史中是不可磨滅的一部份。 

2. 對於信主的我們而言，考古的證據讓我們確定聖經所記載的事件確定發生的地點，有助

於我們理解事件發生過程及其意義。 

3. 基督徒窮極一生若能親自到聖地朝聖，就好像信徒中於踏上耶穌當年走過的路上，呼吸

當年耶穌吸過的空氣，那時候您對於聖經中的耶穌的接受與領悟將大有不同。 

4. 神父鼓勵每一位教友把以色列的朝聖當作事自己一輩子得心願來完成。神父擬於九月再

一次帶領新加坡與台灣的教友去以色列的聖地朝聖，請為朝聖的團員們代禱。 

【馬來西亞教會訊息】 

近來新聞報導馬來西亞天主教取得馬國法律的許可，可以稱 GOD 天主為阿拉。自此以後 

馬國回教徒屢屢以丟擲汽油彈攻擊天主教堂。神父在馬國也有同修會的弟兄與認識的教友 

，我發了幾次問候與關心的簡訊，其中有一位姐妹回覆下面的訊息：吉隆玻被燒了一間教

堂，八打靈的兩間教堂被丟擲汽油彈，但教堂裡面沒被燒到，被燒的教堂政府將賠 50 萬元，

希望可以安撫民心。我們也擔心在新年期間會不會在發生事情，不過，星期日還是有很多

人去教堂祈禱。**請大家爲在馬來西亞的教會的困境代禱。 
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