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【教友概況】 

1. 黃薛珊奶奶於 12/19身體不適，約於 12/27自醫院返回南崁的家，目前還感覺身體虛弱。 

2. 胡伯伯身體不適，沒辦法進教堂來。 

3. 鄧月馨的先生在機場上班時受傷，目前正在休息療養中。 

4. 解淑芬的大伯於 12/29 過世   就因為他不是教友更需要主內兄姐們為他的靈魂代禱， 
求仁慈天主赦免罪過早昇天堂 
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【神父的叮嚀】 
聖事、禮儀部份： 

1. 自本月份起提早公布主日彌撒得經文頁數，希望服務的兄姐們

預作準備，教友們提早閱讀默想經文。 

2. 1/17 起基督徒合一祈禱週，請為基督徒之間彼此攻擊謾罵現

象，奉獻您的祈禱，求耶穌來帶領我們在祂內合而為一。 

  

事務性工作部份： 

1. 過年時掛在門上的天使像南崁堂準備 60 份大華堂 20 份，預定

於 01/16(六)開始發送，需要簽名確定您收到了。 

2. 一月份起財經組的海倫姐妹退下服務的工作，由麗蘭姐妹接手

作會計工作。 

3.  1/11~15 神父要回泰山修院參加五天的會議，會中選新的會長

跟修會新方向。這段時間桃園修院只剩下白神父留守。 

4. 神父期待各工作組要有自己的年度努力的方向與目標，例如教

堂司琴需要培養新手，活動組的各種慶典規劃與司儀人才或者

教堂音響設備的控制員，教堂跪凳維修及維修組需要增加組員

一起來工作，總的來說 2010 年能不能以招募新的成員並且培

養人才為各組努力的目標？請牧靈會長趙媽媽在這方面陪大

家省察。 

5. 12/30將 88水災教友們捐款 25000元透過郵局轉給屏東霧

台鄉嘉募天主堂杜勇雄神父。這筆錢是為該堂修繕的捐

款。 

                       

主日彌撒 

請參閱丙年經本 

 
提早把主日彌撒的經本頁數

公布，可讓讀經得兄姐們先

回家練習，神父也鼓勵大家

在家裡提早閱讀聖經經文，

把您所想到的或有疑惑的部

份寫下來，找到機會就提問

喔。 

【會議通知】 

● 元/9(六) 20:40 彌撒大華

堂財經/牧靈會議 

● 元/10(日) 10:20 彌撒南

崁堂財經/牧靈會議 

【充電 go go go】 
● 每星期六早 08:30 

南崁堂讀書會 
 

新年快樂 
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01/01(五)天主之母節~~P38 
01/03(日)主顯節~~~~P46 
01/10(日)主受洗日~~P49 
         常年期第一週 

01/17(日)常年期第二主日~~P205 
         基督徒合一祈禱週 
01/24(日)常年期第三主日~~P208 

01/31(日)常年期第四主日~~P213 
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【教友家庭資料再登記~~南崁部份】 

教友家庭資料再登記這是財經委員會時所作的決定，目的是因應教友搬遷及進堂狀況作一個全面性

的了解。本次作業從 11下旬到 12/27，共收到 76份資料。神父檢視其中的資料發現幾個現象： 

1. 2009年兩對結婚的夫妻沒有填寫表格，換言之至少在這段期間沒有進堂。 

2. 暑假尾聲有幾個外地搬來南崁的家庭，人來報到了，在這段期間也沒有進堂。 

3. 2008年聖誕節期間曾開放代領月曆，當時登記的家庭戶數 100戶，本次不開放代領戶數掉到

76戶，我想這一次算是正確的數字。 

4. 大華堂共有 14戶登記領月曆 

2010年邀請大家一起來努力!!幫助沒進堂的教友回到教會與信仰。我希望我們常進堂的兄姐們也

在 2010年深化自己的信仰的深度。 

【教堂的電子琴】 

12/06 主日彌撒前發現南崁堂電子琴燒壞，之後神父就在各種可能的場合打聽有沒有合適教堂使用

的琴，終於在 12/11 在桃園找到一個老卻還能使用的琴，這琴雖然老但是音色正適合教堂使用。所

以就連絡教友找車子搬運，幸好 12/20 彌撒前周新展率領兒子開著中型貨車到建興街教堂來載琴，

所以當天我們的琴聲特別美。感謝桃園建興街的林神父大方借給我們這個琴。 

 

【避靜心得─與主相遇的心路歷程】 

前言  12/12神父在楊梅給在俗第三會講避靜，這一場避靜主題是深度信仰與信仰深度，透過三個

講次的解說跟兄姐們分享在家修道的兄姐們內心可以走得修煉的靈修之路。講完後我請幾位姐妹

寫一些心得分享讓我看懂大家得收穫是甚麼，譚覺珍姐妹文筆流暢把她的感受表達出來，所以我

把它刊登在週刊內，請大家一起來分享~劉神父。 

 

    12/12在俗方濟會的避靜，劉壽安神父從許多的福音章節中，引領我們進入福音人物的內心世

界，也進入我們的內心世界，再更深的進入我們與主的關係中，我們與主的關係為何？我們心目中

的主是什麼樣子的？我們如何來到祂跟前與祂相遇？帶給我們很大的省思。 

    在劉神父的引導中，我慢慢瞭解了與主相遇的三部曲：首部曲：認清我們安全感的來源：是世

間的物質世界的「有」或全然的信賴天主？第二部：放棄自己的一切慾望，進入到「無」的境界；

第三部：在無慾，無我，無私中，與主相遇，願主的旨意成就，帶來內在油然而生的自由，平安與

喜樂。 

    神父從馬爾谷福音第十章 17~31節富貴少年的經文問我們：「這年輕人的難題是什麼？為什麼

對他那麼困難？」神父說這年輕人的難題是，沒有錢財，安全感從哪裏來？我們每個人都在抓自己

生命中的安全感---有，有錢，有名，有地位…。在信仰上我們是不是也是這樣的態度？神父繼續

說：「我們帶著自己的慾望來參拜天主，跟天主要禮物，求平安，求健康，求升官發財，求孩子考

第一名…那跟台灣到處拜拜的阿嬤有什麼不同？」我們的信仰與他們有什麼不同呢？ 

    神父繼續帶領我們更深入的去看真福八端，真福八端完全相反人性，要我們在貧窮，在心靈潔

淨，和平之地與主相遇。除非我們放下所有對物質的慾望，放下因注視著世間財富，成就，功名利

祿的依戀及與其他人相比的比較心與計較心，一無所求的來到天主台前，才能真正的與主相遇。我

們的信仰不是功利主義的信仰，不是我给祢 100萬，祢要保佑我，要給我 1000萬，不然…。我們
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的信仰是像聖方濟一樣，以淚水洗淨自己的軟弱與罪愆，注視著耶穌，祂為了愛我，祂為了愛我，

祂為了愛我，越說越小聲，發現自己的渺小與不配，不配耶穌如此為我犧牲，至泣不成聲，浸潤在

耶穌的愛裏，祂竟這樣深深的愛著我，祂的愛使得我們不斷的流淚，不斷的流淚，我們被耶穌的愛

融化，以悔罪的淚水洗淨自己，使我們願意臣服，自動跪下，為使卑微的我堪當被耶穌的愛所垂憐…

就在我們全然忘記自己時，才會與主相遇，願意為主割捨自己的一切，而堪當天主的擁抱。當神父

講到這境界時，我們的心就像真的遇到主一樣，像個小孩般淚眼婆娑的俯伏跪拜在天主腳前，時間

就在與天主相遇之時停格了，一切都不存在了，只有主，主有主，只有主… 

    神父繼續帶領我們看路加福音第一章 26~ 56 節「預報基督誕生」「聖母往見表姐依撒伯爾」

中聖母瑪利亞的謙卑與貧窮。聖母一無所有，一無所求的來到天主台前，只願主的旨意成就，只願

歸光榮於天主，完全沒有自己的私慾與貪慾，才能擁抱絕世僅「有」的天主。聖母與聖方濟來到主

前，不是祈求世間的一切榮華富貴，不是為自己尋找安身立命之處，而是內心一無所有，一無所求，

全然的信賴天主，這才是信主的人的寫照，才會有聖方濟所說的「我的天主，我的萬有」的最高境

界。如此耶穌才會住在我們心中，成為我們的生命之源，力量之源，使我們得自由，使我們擁有屬

天的平安與喜樂，與主真實的相遇。 

    神父講了一位陳媽媽的故事，陳媽媽的先生不是教友，生前卻常常跑到教堂聖體櫃前，一坐就

好幾小時，不知時光的流逝，引起陳媽媽很大的好奇心，偷偷跟蹤先生，才知道先生天天都在聖體

櫃前，雖然他過世時還不是教友，卻因此而將陳媽媽帶入了教會，成為教友。到底是什麼力量，使

不是教友的陳老先生天天去看耶穌呢？他是怎樣與耶穌相遇的呢？耶穌是怎樣進入我們心中，影響

我們，感動我們的呢？ 

    神父也教導我們在聖經中與主相遇。我們讀聖經時，可曾用心體會過耶穌的心情？可曾體會過

瞎子被耶穌治好那興奮的心情？我們是否也在類似的情境中與耶穌相遇？我們因著人生經驗的豐

富，在讀聖經時，常有不同的感動。當我們在內心碰到耶穌，被感動，被影響時，我們的生命就不

一樣了。聖神進入我們內，親自帶領我們，走聖善成全之路，從有限的我們，走向完美無缺的天主，

告訴祂「我願意」。 

    在這至聖之夜，讓我們放下一切雜務干擾的心，而以一顆謙卑懺悔赤誠的心，單單的凝視著馬

槽中的耶穌，在祂至深至深的愛中，與祂真實的相遇。 

 

【12/13避靜＂寬恕與和好＂感言】解淑芬 

前言  南崁堂辦了將臨期避靜  ，我知道大家都很專心聽講 ，但可能聽了很多也遺忘很多 ，所以請

淑芬姐妹把重點寫下來 ，提供給大家使您能夠看著文稿  ，自己能夠更具體有把握的一步一步的反

省與努力~~劉神父 。 

 

   此次的避靜講師是德來文教團的台北團員馬心慧小姐，我因為

一直參與她們的讀書會，但是還是第一次聽她用分享的方式來講

避靜，也因為互動的時間比較簡短，所以，我以條列式的方式記

錄，因為許多問題是聖神的答案(需要時間去生活出來與時間醞釀

出來的，非短時間回覆的)所以，希望大家也將我摘錄的問題，慢

慢的想一下，而非避靜完成就結束了。 

1. 一定要記住：我們每位是被拯救的人；我們只要是領洗過的

人，就是被天主拯救的人，不是像想要自殺的人般的無希望、無目標的無助，所以我們要時常

提醒自己，我們是被天主創造、天主所拯救的人。 
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2. 在這喜樂的將臨期內我們要準備好迎接我們的親愛的耶穌到我們家裡來，那我們要準備什麼

呢? 

(1) 打掃環境迎接客人: 我們讓家裡環境清潔整齊讓客人及自己感到舒適，是很重要的一個動作，

當然更不可以忘記打掃我們的心靈，利用靜默的時刻裡讓耶穌及聖神帶領，將心靈的灰塵擦乾淨。 

(2) 用熱情的氣氛去迎接客人：我們的心情與表情都是愉悅的，讓要來的客人感覺主人是如此的興

奮與喜悅，歡迎客人的大駕光臨，因為期待、盼望讓自己心生喜悅，以這樣隆重的心情去期待主耶

穌的大駕光臨，我們自己也會有無比感動的。 

(3) 悔改的心：主耶穌期待我們隨時回歸到祂的懷抱，是我有無準備?是我有無悔改的心，我還是

常常犯錯、常常沒有做我應該做的事，讓自己變成”無關緊要的教友”，我真是要利用此機會再次

的提醒自己做好自己的本分，承認自己的軟弱與天主修好，讓自己平安的過日子。 

(4)    寬恕自己/別人：先要學會原諒自己的過錯，再寬恕自己，最後才能慢慢的學會寬恕別人，因

為”寬恕”的學問很大，課題很多，必須慢慢的累積能量， 大家要一起努力效法耶穌(整個受難的

過程，祂自己慢慢承受，但是主復活後， 卻沒有找門徒們算帳、 沒有報復之心)，學習原諒與寬

恕是一輩子的功課，彼此代禱、祝福在主的帶領下努力，希望每位教友更相似耶穌，在主內成長。 

(5) 行動：以上所有的動作都可以是想像，但也可以變成實際行動，當然每個人都因為聖神的帶領

會有不同的感動出來，例如：馬姊請我們在紙上寫寬恕的那個人；有可能是自己、也可能是我們的

朋友或是某人，那是否我們真的可以在避靜後，與得罪我們的人和好呢？將想像的想法與做法，真

正的實際做出來，讓我們用行動證明小耶穌真的感動我們，讓我們彼此相愛、彼此祝福。盼望藉著

這樣的提醒，讓大家勇於做出愛人愛己的行動來迎接小耶穌的誕生，期待大家都有個豐富的聖誕節。 

 
【南崁/大華天主堂聖誕節慶祝活動照片花絮】 

 

    
主日學小朋友表演             聖體班福音劇                主日學全勤獎和特別獎 
   

    

教友欣賞小耶穌布偶  基督活力小組歌舞表演               太極教學活動 


