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【12/13 將臨期避靜前的勸言】 

1. 不少教友忙碌到星期天參加主日彌撒以後還要趕回家打掃或者

趕回去上班。 

2. 我也理解有不少人把星期天當做是補眠休息的唯一日子，因為

折騰了一個星期，真的需要輕鬆與休息。 

3. 身體的休息固然重要，心靈的休息也不可或缺，身為天主教教

友尤其要認識與學會讓自己的心靈休息，不要讓自己的心理累

積過多壓力與負面情緒，造成失眠與擔憂的情緒。 
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【神父的話】 
 
1. 今年的將臨期有四個主日，請每位教友用心準備迎接聖嬰的來

臨。請拿到新加坡反省手冊的兄姐們一定要慢慢讀！慢慢想！

慢慢省察！別讓小冊子成為您書桌上的一項裝飾品喔! 

 

2.  根據我們的經驗，許多聖誕教友會在聖誕期間回來教堂。請大

家盛情的邀約鼓勵這些教友能成為固定進堂的教友，也請大家

努力的把聖誕彌撒的時間傳出去，讓那些”離家在外的遊子能

記得回家”。 

 

3.  神父鼓勵全體教友在這個新的禮儀年度，為自己許下新的目

標，用一整年努力去完成，讓信仰的力量陪您更茁壯成長，也

願主耶穌成為您的人生中不可或缺的夥親密夥伴。 

 

4. 聖誕期間有許多工作都需要大家挽起袖子一起來做。請教友多

用心、少用嘴，常祈禱，讓事情加速順利完成。 

 
5. 基督君王節為主教團捐款共收到 4300 元已於 12/04 劃撥

給主教團了感謝兄姐們的支持。 
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【12/13日避靜程序】 

1.          08：20 恭念玫瑰經。 

2.          08：40 念大日課。 

3.          09：00 主日彌撒。 

4.          10：00~12：30 講課。 

 主日彌撒後統計參與聽

課教友數量, 以便準備

便當 

5.          12：30 用午餐。 

 當天主日學有老師帶領

上課, 直到避靜結束。老

師們可以輪流聽課。 

 請專心聽講，要辦告解

請移到主日彌撒前半小

時找神父即可。 

【充電 go go go】 
● 每星期六早 08:30 

南崁堂讀書會 
 

大 
華 
聖 
母 
聖 
心 
堂 

南崁耶穌聖母聖心堂 
338 桃園縣蘆竹鄉南崁路 129 號  (03)352-4025 
星期日 09:00am 主日彌撒（主日學）18:00pm Sunday English Mass 

星期一 20:00pm 聖母軍  

大華聖母聖心堂 
338 桃園縣蘆竹鄉宏竹村光華街 33 號 (03)323-4142 
星期六 19:30pm 主日彌撒（主日學）           

 

 

本堂主任：劉壽安神父 0910243365  johnshouan@ymail.com    
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4.  睡眠並不等於心靈的休息，工作更不能淡忘受傷的記憶，忙碌會傷害自己健康，沒給自己撫平

心靈傷口的時間與機會，是在自己的傷口灑鹽，亦可能潑及家人，引起更多的難過。 

5.  屬於天主的人，信仰是生命的態度與一種價值觀，生活的深度攸關我們在現實層面能不能消化

所有的好與不好，也影響了在消化過程後我們能否活在較積極而正面的態度或反而表現得消極

及負面，令人失望或難過。 

6.  從這些層面來思考，鼓勵大家參加避靜是教導您如何進入您心靈的內室，將心靈的內室打掃乾

淨，騰出一些空間使您住得更舒服，如果您打掃得夠徹底就有足夠的空間讓耶穌進駐，讓耶穌

來做您心靈的主、生命的主。 

7.  若您的心靈空間能被打開，才有機會活出自己與樂觀的信仰。 

8.  避靜是一個極為重要的心靈運動，有了這樣的心靈運動,您才有生命的視野。否則您永遠感覺

自己被綑綁住，卻又不知道如何去鬆綁自己。 

9.  請您珍惜自己的生命，在 12/13 這一天給自己一點時間在主日後留在教堂，讓聖神帶領您進入

堂皇的—心靈的內室，開啟心靈的窗透透氣，您會發現真的好棒！好美好！ 

 

【將臨期間我需要作甚麼?】 

1. 許多兄姐們對於年復一年的將臨期顯得茫然，每年在神父的道理中都會邀請教友們要多反省，

調整自己的生活態度來迎接聖誕節。 

2. 對大部份的教友而言，要反省自己以及要調整生活的態度又談何容易? 

3. 我認為可能這是因為神父們在思想及語言傳遞上抽象與不具體。大家雖有基本概念卻不知道如

何落實在生活當中。 

4. 將臨期時間並不長，在我看來每個人只要設定一個目標，好好的在有限的時間內認真完成即

可。年年努力，長期累積下來必有收穫。 

5. 如果您拿到了新加坡這本將臨期反省手冊，能夠『認真閱讀這本小冊子』，就是完成了一件重

要的目標。若是能在小冊空白處寫下您的讀後感言，那麼它將成為您心靈的日記也是您不斷成

長後的紀錄。 

6. 要如何讓每個人都能有具體的行動，我在此鼓勵大家都要有心靈的行動。何謂心靈的行動? 那

就是多做有挑戰性能發揮愛德的事，而不是一味的作些無關痛癢的事。 

7. 對於我們討厭或傷害過我們的人，不要只是放在心裡或消極的避而不見，該勇敢、善意的去面

對。人是有情緒的，能接受它卻不被它所控制，如此您將會趨於更正直而成熟。 

8.  如此是賺到了自己靈魂的自由。有一天您會發現”心”才是真正的自己，也惟有用心經營自己

的人生與學會全心轉向天主，才能發現耶穌嬰孩所蘊含的天主愛得真諦。 

9.  將臨期年年都有，但年年我們都有所展穫嗎？或有新的感動嗎？我的答案是除非您會用心，否

則只停在知識上的成就，卻讓心靈感覺到空虛與寂寞。 

  

【聖誕期間主要活動概況】 

1. 11/29~12/27 為聖誕節活動經費募款，由海倫姐妹負責此事，擬於 2010/01/03 公佈收入明細。 
2. 將臨期是補贖與反省的時期，教堂插花宜簡單化，請負責的兄姐們配合調整。 
3. 12/06~12/27 每個家庭請確實填寫家庭資料，蔡惠娟姊妹負責發送表格。 
4. 12/13 中文組教友避靜。 
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5. 12/16 起進入將臨期第二階段，自此以後開始聖誕的佈置。聖誕佈置援去年的慣例 - 中文組負

責教堂一半的公佈欄空間(從正門到教堂)。 
6. 12/20 起每個家庭派一位成員憑填寫好的家庭資料表向蔡惠娟姊妹領取一份 2010 年彩色年曆。

數量有限需要一份以上的，12/27 後可向神父購買。 
7. 12/24(四)聖誕子夜彌撒 20：00 於南崁堂舉行。彌撒前請插花佈置。大禮彌撒後酌備點心，歡迎

大家留下來一起聊天享用。陳春菊姐妹負責點心事宜，請讀書會的姐妹們協助。 
8. 12/27(日)主日彌撒後，中文組慶祝聖誕活動。由活動組陳德吉弟兄統籌、中午的餐點-蔡惠英姐

妹統籌。 
 

聖誕佈置、年曆與聖誕捐款等事項，大華堂比照南崁堂來作，請大華堂的兄姐們自動幫忙分擔相關

工作。不要讓某些兄姐扛下所有的責任及辛勞。 

  

劉神父從外地取得了小祭台、聖體櫃與高腳桌。聖體櫃將優先給大華堂使用，其它兩項物品將保留

在南崁堂依照教會禮儀來使用。 

【英文組動態】 

1. 12/16~24 每晚 18:00 彌撒，迎接耶穌聖嬰。 

2. 12/27(日)聖誕慶祝活動，今年沒有摸彩。 

3. 12/31(四)18:00 彌撒，守夜迎新年。 

4. 今年的聖誕佈置傾向適度的極簡風，將不會像往年佈置過多閃爍的聖誕燈。 

5. 聖誕節前直到 2010 年元月初是英文組教友返鄉探親的日子，尤其是長榮航空服務的兄姐們會輪

流回菲律賓過年探親。 

【教友近況】 

大華堂黃悅娟姊妹因身體不適住進虎頭山下榮民醫院。請大家為生病的兄姐代禱。 

【主日學概況】 

1. 11/29 主日學召開會議。 

2. 老師們已經著手安排 2010 年 1~3 月份主日學課程與老師輪值表。 

3. 添購兒童聖經，小百科全書等。 

4. 12/27 聖誕節活動，主日學提供表演節目。 

5. 神父提醒老師們要事先充分準備課程大綱及內容，抓準小朋友的心

理，使之產生上主日學的興趣。 

【將臨圈專題---將臨圈】 

       時序進入冬季，為準備聖誕節的來臨，教會特別制訂「將臨期」，包含兩個重要的課題：即紀念基

督的第一次來臨，以及虔敬、愉悅地期待基督在光榮中的再次來臨。在將臨期時，教堂的佈置和四

旬期一樣也以「紫色」為主，但意義卻不盡相同，四旬期強調痛苦懺悔，將臨期的紫色則代表提醒

懺悔和準備，使將臨期充滿平靜、喜悅的期待氣氛，。 

通常在祭台旁會有個特別的東西，叫做「將臨圈」，將臨圈的習慣從德國開始，是用常青樹枝編織
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而成的圓圈或花冠（但在商場上已有現成的塑膠將臨圈），在將臨圈中會安置四支蠟燭。將臨圈的

圓形象徵天主的無始無終及永恒。常青樹枝象徵天主的永恒不變及新生命。蠟燭的光，則象徵基督

之光，祂來到世界，帶給我們驅散黑暗的真光，照耀那「 坐在黑暗與死亡蔭影下的人群」（路一

79），使我們得以分享天主永恆的生命。花環中的四支蠟燭，代表將臨期四週，每個主日點燃一支，

其中三支蠟蠋是紫色，一支是粉紅色的。「紫色」有期待、

渴望，有補贖之意；也可以說是日出前的黎明或代表深夜

的陰暗。粉紅色顯示喜樂，是在將臨期第三主日，也稱為

「喜樂主日」，喜樂是「因為主已臨迎了」。雖然教會還未

把這樣的習俗稱為「聖儀」，但由於這習俗已傳遍世界各

地，也受教友歡迎，因此，有關將臨圈的祝福儀式及禱文

也紛紛出現。我們特別提出將臨期四個主日彌撒的「進堂

詠」，幫助大家在將臨期中準備自己，期待救主到來。  
 

將臨期第一主日 

上主，我一心仰望祢，我的天主，我依靠祢便不蒙羞。 
不要讓我的仇人向我誇耀，凡期望祢的人決不致失望。（詠二十四 1-3） 
俗世的誘惑千奇百怪，唯有仰望天主，追求永恆的財富，邁向正義，才是真正的生命之道。讓我們

以一顆渴望真道的心，迎接基督的來臨。 
在我的生命中，為追求真理，有什麼需要棄絕的？ 

將臨期第二主日 

熙雍的人民，請看，上主要來拯救萬民； 
上主將使人聽見祂威嚴的聲音，並使你們心中滿懷興奮。（依三十 19，30） 
唯有天主的雙手，可以將人從黑暗中拉出，迎向光明。天主用「愛」與「公義」來接觸和擁抱這個

世界，祂的方法是：「降生成人，居住在我們中間」。 
我是否真的將我的生命，交在耶穌的手上？ 
 

將臨期第三主日（喜樂主日） 

你們應在主內常常歡樂，我再說一次： 
你們應當歡樂，因為主已臨近了。（斐四 4，5） 
聖誕的腳步近了，歡欣踴躍吧！也別忘記把這份喜樂，傳給身邊的親朋好友。 
            我是否曾與人分享，從天主而來的喜樂與平安呢？ 

將臨期第四主日 

願蒼天沛降甘露，自雲端降下正義； 
願大地裂開，產生救世主。（依四十五 8） 
天主的王國是永遠的，祂的寶座是穩固的，祂將住在我們的心中，我們每個人都是祂的居所、家室

和聖殿。讓我們打開心門，迎接祂的來到吧！ 
            我真的已準備好，期待耶穌再次光榮來臨了嗎？ 

 


