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3. 若家庭祈禱、家庭彌撒在南崁堂主日彌撒前還沒登記，下週的祈禱就在南崁教堂舉行。歡迎大

家參加祈禱。 

【禮儀活動預告與說明】 

1. 10/04(日)本堂舉行聖方濟瞻禮彌撒，神父邀請方濟會暫願的葉修士在主日福音以後作分享。 
2. 10/18(日)10:30 教友舉行婚禮彌撒，歡迎大家留下來幫忙唱歌與祝福。 
3. 10/26(一)是九九重陽節，我們將於 10/24(六)及 10/25(日)主日彌撒中為年長教友舉行傅油禮。

為年長教友舉行祈禱求天主將服身體健康的恩典。 
4. 10/31(六)到大溪方濟會墓園為桑神父掃墓。10/31(六)晚間大華堂彌撒意向為桑神父祈禱。 
5. 12/06(日)中文教友將臨期避靜，講師：馬心慧小姐。地點：南崁天主堂。 

【十月份—有兩對教友結婚：第一對 10/04 在屏東潮州結婚，第二對在南崁堂結婚】 

1. 第一對兩位都是教友，婚前有高修女陪他們作婚前輔導，09/27 他們在南崁教堂辦了和好聖事。
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【神父的話】 
 

1. 玫瑰月家庭祈禱請大家不要把它當作是可有可無的聚會，這是

信仰落實的場合也是大家從教友身份轉入主內兄姐心境的一個

獨特場合。這場合讓我們回到 2000 年前初期教會『奉主名聚會』

的信仰團體，在聚會中眾人會被洗練成為更成熟的基督徒，因

為率領者不是您眼見的神父，而是那看不見卻不斷臨在我們中

間的主耶穌。 
2. 每年舉辦伴家庭祈禱幾乎都是固定幾位熱心的教友在邀請與參

加，我能理解白天大家都很忙碌，但是不是到了晚間教友的生

活也很精彩，所以無法抽出一個晚上參加家庭祈禱，這個我真

是不懂，雖然如此我還是呼籲大家要給您自己機會來參加家庭

祈禱或家庭彌撒。如果過去您都沒參加，這一次您也沒有打算

要參加，我為您感到可惜，因為您放棄了教會豐富信仰的呈現，

您也讓自己空空的無法得到其他兄姐們的信仰經驗，跟別人談

談如何把信仰落實在具體生活中。 
 

本堂主任：劉壽安神父 0910243365  johnshouan@ymail.com    
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【會議通知】 

1. 10/04(日)彌撒後舉行主

日學會議。 
2. 10/04(日)彌撒後舉行聖

母軍會議。 
3. 10/10(六)彌撒後大華堂

舉行牧靈財經會議。 
4. 10/11(日)彌撒後南崁堂

舉行財經會議 

【充電 go go go】 
● 每星期六早 08:30 

南崁堂讀書會 
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南崁耶穌聖母聖心堂 
338 桃園縣蘆竹鄉南崁路 129 號  (03)352-4025 
星期日 09:00am 主日彌撒（主日學）18:00pm Sunday English Mass 

星期一 20:00pm 聖母軍  

大華聖母聖心堂 
338 桃園縣蘆竹鄉宏竹村光華街 33 號 (03)323-4142 
星期六 20:00pm 主日彌撒（主日學）           
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男方已經在南崁有工作，女方在婚後將搬過來。10/04 後見到他們是婚後了喔。 

2. 第二對於 09/20 訂婚，擬於 10/18 上午 10：30 在南崁教堂舉行結婚典禮。男方是台北市內湖的教

友，因為工作搬遷到南崁來。婚前劉神父安排他們到桃園是德來修女院由許斐德修女陪他們完

成婚前輔導。這對是教友與非教友婚姻得申請婚姻寬免，09/26 由高修女解說下寫了申請書。 

3. .在高興之餘，懇請本堂的兄弟姊妹伸出友誼得雙手，用您的愛心與擁抱來接納及陪伴這兩對年輕

夫妻在婚姻的初始階段，陪伴、帶領他們從年輕男女孩走向成熟的丈夫與妻子，神父期待過婚

姻生活的各位兄姐們能給她們婚姻生活中信仰的榜樣。 

【主日學相關課題】 

最近神父才知道過去一個月兒童主日學都是一位老師苦撐，由於是在主日彌撒得時間我沒有辦法跳

進去代裡給小朋友授課，但是我想了想覺得應該要表達一些意見給大家參考。 
1. 就我所知主日學老師授課都有事先排班，這個排班表含授課老師與課程方向與授課日期。我看

到這表就有信心—值得信任，因為這是有共識的、在大家通力合作下得一個共同服侍。 
2. 這表格掛在教堂的公開的地方，所以每星期教友們都可以確知誰來授課。 
3. 目前主日學小朋友排隊接受降福後進教室儼然成了我們的特色與自信得一部份。 
4. 我知道有不少有心得家長肯定主日學得重要，因為主日學給宗教及倫理教育。 
5. 老師們也有忙碌的時候，我們鼓勵老師們主動提前找代課老師，不要讓主日學開天窗或者因為

預定的老師沒出現，老師臨時上場卻沒有事前準備。 
6. 神父邀請主日學得老師們及全體教友都要彼此鼓勵，不要用指責或推責的來面對忘記找代理老

師這件事情。 
7. 籲請大家要看重一個大原則：就算不是輪到您授課，老師們也應該如一般教友一樣進教堂參加

主日彌撒。老師們的言教也需要身體力行來做榜樣。同樣老師也需要進修與反省。 
8. 神父會持續關心這個議題，並請劉老師繼續尋找合適的參考教材給老師們使用。 

【主日學概況】 

1. 9/20 召開主日學會議，會中兩位老師因為工作忙碌音而請辭主日學老師的職務。 
2. 老師會中嘗試以掉換工作日期或其它方法想把人留下來，但是始終沒找到好辦法，只能默默接

受兩位老師的辭職。神父因此被指派要去尋找至少新老師至少兩位。 
3. 購買光啟社發行的 2010 年手札提供給老師，此手札是為老師們的工具書。擬購買 15 本。 
4. 前年神父自聖地帶回來的耶穌足跡彩頁 A.耶穌在加里肋亞湖 B.耶穌在耶路撒冷城，經過大家同

意把它放大加護貝後貼在主日學教室，供中英文組主日學師生使用。 
5. 劉神父推薦主日學可以作布偶小耶穌，為了幫助小朋友們把抽象概念透過布偶娃娃成為具體。 
6. 9/24 劉神父專程跑一趟台東向大武鄉的瑞士籍修女借布偶小耶穌回來作參考。 
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7. 9/27 劉神父找到三位媽媽來作主日學得新老師，黃月玲媽媽、彭建華媽媽、劉瑛媽媽。感謝媽

媽得大方伸手援助。 
8. 8.10/04 彌撒後主日學再召開會議。 

【09/27 主日道理的一句話再詮釋：「蹲下去是為了自己，不為別的。」】 
那天不經意說了一句沒有在講道稿中寫下來的：「蹲下去是為了自己，不為別的。」，這一句話脫口

而出以後，我自己也感到驚訝，因為說出這句話以前我沒有想過。這幾天還在品味這短短的幾個字，

我想到了幾個狀況願意透過週刊跟大家分享： 
1. 蹲下去是為了自己，不為別的。首先蹲下去這個動作，對很多人來說蹲下去就是矮人家一截，，

因為從這個角度來詮釋，所以我們蹲不下去，因此我們沒有內心的自由，我們把自己綁死了。 
2. 蹲下去是為了自己，不為別的。若看不見自己的軟弱與不成熟，就以為蹲下去是委屈，為了先

生、為了婆婆、為了姑嫂所以不得不蹲下去，從這樣來看自己還真是全世界最可憐的傢伙哩。

我們的詮釋讓自己成了可憐鬼，可是別人不見得會這樣想阿。 
3. 在我看來『蹲下去是為了自己，不為別的』。是因為我懂得作人要謙虛，蹲下去就是內心謙虛的

一種外在表現。蹲下去能讓讓孩子擁抱我們，所以蹲下去就是使自己成為受益最多得那個人。 
4. 在我看來『蹲下去是為了自己，不為別的』。是因為蹲下去與謙虛是為了自己要繼續走下去經營

人生，蹲下去有時候會因為跟站在與坐著的角度不同，蹲下去才能讓我取得跟家人或朋友相等

的高度的眼光看世界。因而看到不同的、新的視野。 
5. 在我看來『蹲下去是為了自己，不為別的』。是為了要自己活在誠實正直中，如果自己判斷有誤，

如果事情做錯了，蹲下去是我接受自己要修改想法或作法。 
6. 『蹲下去是為了自己，不為別的』。把這句話用在自己跟主耶穌的關係上，每一次進教堂您打扦

進教堂就是遵循主的帶領，每一次您在跪墊上跪著祈禱就是您跟耶穌交心得時刻。唯有在蹲下

與跪下的姿勢，我們才容易看見自己內心的“心甘情願”。您在這情境下會跟焦慮得自己、懇

求耶穌的自己、喃喃細訴得跟主交談中您會發現另一個自己。所以蹲下去是為了自己，不為別

的。 

【司鐸年相關訊息】 
新竹教區跟新加坡教區分別發行了一份彩色中文摺頁，讀過幾次我覺得新加坡版的訊息簡潔容易理

懂，在司鐸年觀念及行動上有甚麼可以作的具體建議，我將全文刊登在下面歡迎大家慢慢閱讀，鼓

勵大家依循文章的引導去努力喔。 

教宗本篤十六世已宣佈從 2009 年 6 月 19 日至 2010 年 6 月 19 日為司鐸年，其主題是：“信實的基

督，信實的司鐸”。定這主題的目的，正如教宗所強調的，要每位司鐸都專心致力於“成全的德

行”。司鐸年也給教友們一個特別的機會，多去瞭解司鐸的職務，認識和尊重司鐸，提倡司鐸的聖

召。 正如我們的教宗，你會尊敬司鐸們，向他們表示你有多愛他們嗎？你會以慷慨和喜樂的心，去

幫助他們完成他們的聖召和使命嗎？司鐸職務基本上是一個分享的職務，在司鐸與教友們之間建立

真正的友誼。唯有和睦共處，我們才能生活在天主的愛裏，並見證天主的愛。這不是唯一方式，你

還可以採取以下幾方面來表示你對司鐸們的愛與支持：  

愛與支持你的司鐸們 

為你的司鐸們祈禱和獻神花  
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讓你的司鐸們知道你常為他們祈禱和獻神花。他們將會感激你在神修上的支持。當他們面對困境

時，他們知道有你的祈禱定能幫忙他們勝過。你的神花可以包括祈禱，念玫瑰經，聖時，朝拜聖體，

守齋，參與彌撒和做補贖刻苦等。你所做的一切神花能帶來司鐸身心靈的益處，並使他們的職務結

出更多的果實。多鼓勵其他的教友們為司鐸們祈禱和獻神花。  

愛天主和彼此相愛。多參與彌撒，尤其是主日彌撒。善用你的恩賜和才華參與堂區的事奉工作。堂

區需要人手的時候，你志願地給於協助。參加堂區所舉辦的活動和捐助堂區的經費。但你與耶穌之

間的關係該視為優先和重要的事。雖然司鐸們能更新你生活上某個層面，但他們會被調動，為此你

的信仰生活必須建立在基督身上。 

在天主的大家庭裏做一位好教友 

你對司鐸的期望是什麼？有些教友對司鐸們有不實際的期望，認為他們“應該如此” 或“必須這

樣做”。也有些教友要求司鐸們必須出席堂區每一個聚會，活動，尤其是當教友有難題，需要被關

心的時候。讓我們記住司鐸們和我們一樣，體力和能力都有限。我們每週休息一天，他們也同樣需

要每週休息一天來照顧自己的身體，補充自己的精力。雖然司鐸們來自不同的年齡，性格，體型，

智力和能力，但他們都有自己的方式實行他們的職務。相信天主吧！祂會借著祂所召選的司鐸們實

行堂區的任務。讓司鐸們知道你會支持他們。 

接受司鐸是天主來的特殊禮物 

你從堂區聽來的司鐸傳聞常是不確實，不然就是太誇張。無可否認，許多教友都相信他們的司鐸們

都是有能力的牧者。然而，少數的破壞份子也能對司鐸帶來極大的傷害，甚至影響整個堂區。不少

教友從別人口中聽到有關司鐸們的傳聞或片面的消息都信以為真。司鐸們因著本身的職務，對事情

有保密的責任，故不會告訴任何人有關事件的全部詳情。有時候，司鐸們一整天面對一位垂死的教

友已疲憊不堪，或許他當天身體不舒服，故沒有將事情交代清楚，這是在所難免。最好的方法是，

你給司鐸們有所保留，不要太快下定論，在思言行為上善待他們。 

對你的司鐸們有信心和從好的一面看待他們 

你如何在你的孩子們面前談論你的司鐸們非常重要。若有教友散播傳聞時，你可婉轉地向他解釋在

背後批評一位司鐸是無濟於事。如果是合理的投訴，最好的方法是與他一同去見司鐸。你也可預先

和司鐸約定，面對面談論你所有的疑問。不要在彌撒後立刻找司鐸爭論，或有許多人圍繞著司鐸時

向他興師問罪。你可以表達你的感受，但要以禮對待司鐸們。祈求天主引導你。 

為你的孩子們立下好榜樣 

向你的司鐸們感激他們獻身於主和你。司鐸們管理好一個堂區要付出好大的心血。當司鐸們所做的

事或處理了某件事情令你滿意，你可上前去稱讚他們，或寄鼓勵的話給他們。在你的司鐸們的生日，

晉鐸周年日，或在特別的節日裏，想起他們，並為他們祈禱。你不一定要送禮給他們，你那感激的

心和鼓勵的話更有意義。如果你願意進一步表達你的感激，你可請問司鐸們在哪些方面你可助一臂

之力，好使他們的職務重擔減輕。 

用你的感激言語來肯定你的司鐸們 

最後，請記住，耶穌通過祂的司鐸們顯示祂的臨在。你為司鐸所做的，也是為上主做。你為上主做

的，也從中在新加坡建立了祂的天國。願上主降福你！ 


