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【神父的話】 
1. 聖母月家庭祈禱已經開始了，歡迎大家蒞臨參與並且讓我們一

起來作主題分享。  

2. 往廁所前的地板改善工程已進行到溝通及確定修繕的品質，目

前還在等候書面作業，請大家繼續耐心等待。  

3. 6/21 堂慶日，會長趙媽媽跟神父正在研究堂慶得可能的內容。  

4. 暑假第一週是否能自行舉辦暑期兒童主日學？神父期待主日學

老師們的作業能夠加油。最近有主日學老師的進修課程，我們

有兩位老師參加。  

【領洗資訊】 

預定於 5/17 在南崁堂為兩位小朋友舉行領洗禮儀，兩位小朋友姓名

分別是溫俊恩、吳辰瑜。請大家一起來祝福參禮，被邀請作代父的

教友請不吝大方來擔任，並協助禮儀的進行。  

【小嬰兒出生】 
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【聖母月家庭祈禱】 
已經在教友家庭當中舉行

數次了，到 5/12 日為止每

次人數約在 12 人上下氣氛

融洽。  

5/01 正好是首瞻禮六—舉

行特敬耶穌聖心彌撒，5/08
在教堂公唸玫瑰經以後大

家到二樓看了介紹法國露

德聖母朝聖地的 DVD，看

過的教友們都有一份感動 

，那份感動就是聖母對我們

的愛永不分離。有些兄姐看

了以後詢問本堂是否可以

組團去朝聖等等。這兩個都

是創舉，大家的反應似乎很

不錯。  

接下來還有四個家庭是；

5/19 楊宗寶、5/22 陳春菊、

5/26 張哲偉、5/29 楊伯伯

南崁新家(大華堂)。請大家

不要錯過喔!!  

【充電 go go go】 
● 每星期六早 08:30 

南崁堂讀書會 
書名：亂世佳人 

   作者：陳文茜 
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南崁耶穌聖母聖心堂 
338 桃園縣蘆竹鄉南崁路 129 號  (03)352-4025 
星期日 09:00am 主日彌撒（主日學）18:00pm Sunday English Mass 

星期一 20:00pm 聖母軍  

大華聖母聖心堂 
338 桃園縣蘆竹鄉宏竹村光華街 33 號 (03)323-4142 
星期六 20:00pm 主日彌撒（主日學）           

 

 

咱們教堂有一對年輕夫妻決定於5/14經過剖腹

生產將胎中嬰兒生出來，請大家為母子平安也

為這新生的嬰兒奉現您的祈禱與祝福。 

【教堂修繕進度】 

1. 經過協商決議教堂內瓦斯桶只保留一桶，其餘的都轉送給教

友使用完後送回教堂來，再送還瓦斯行取回押金。  

2. 水泥師父已於 5/13 丈量地面的水平狀況，趙媽媽+曾福壽+
劉神父正全力針對相關施工的各項方案審慎瞭解中, 希望在

有限預算內把地面整平。  

【教友搬遷】 

黃榮昇弟兄因故遷往花蓮，目前已經找到新的工作，有時間他會

回到南崁來探視大家。  
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【祭台布清洗】 

南崁的祭台布使用一年了，在聖週時配合禮儀的需要，我們換上新的祭台布。換下來的祭台布非常

的寬大不是一般人能夠處理，經教友介紹找到一位教友在桃園開的洗衣店去清洗。5/10 日洗好的

祭台布已經送回，希望再購買合適的套子將它好好保護起來，以備明年聖週時再換上。**感謝桃園

的這位教友大方的協助。 

【英文組擬於 5/30(六)舉辦朝聖活動】 

英文組擬於 5/30 舉辦朝聖活動，地點是關西露德聖母朝聖地以及新竹芎林聖衣會隱修女院等地，

劉神父同意教堂補助一半的租車費用，英文組則須提供租車發票以憑核銷。  

劉神父不會參加這次的朝聖行程，完全讓英文組自行籌備。樂觀也祝福他們這次朝聖之旅能夠順利

成行 。 

【關於兒童參加 主日彌撒時的一些反應與反省】 
 

1.    少數教友反應說：『小娃娃們在彌撒時在教堂走動，會影響其他參加彌撒者的心情』。  

2.    少數教友反應說：『小娃娃們有時候會出聲音，會干擾彌撒的進行』。  

3.    少數教友反應說：『請神父宣布—要提醒家長把小娃娃照顧好，不要影響彌撒的進行』。  

 

5/12 在家庭祈禱時我請參加家庭祈禱的兄姐們提供意見，在大家的分享表情與內容中，讓我感覺家

裡有小孩的長輩回答得很謹慎，家裡沒有小孩則是講述屬於理想性的態度與看法。大家的反應我聽

到了，我花了時間在 A.家庭因素  B.教堂與彌撒禮儀  C.教堂內的共融  D.教堂的遠景等幾個角度

做了一些思考，現在我藉著週刊表示我的看法。  

首先，教堂沒有多餘的空間與能力去作一個適合的隔間，讓小娃娃跟家長在那裏參加彌撒的情況

下，且讓我呼籲大家從接受現狀作出發點，作一些心靈的調整，以下提供個人見解給您參考：  

1. 家長帶小娃娃或小朋友來教堂參加彌撒，請將它看作是平凡與正常的事情。  

2. 在小娃娃成為小朋友前“因為好奇”而在教堂內走動時，請大家有愛心+耐心，幫忙招呼與照

顧。  

3. 請調整您的心成為娃娃們的阿姨、叔叔、哥哥、姐姐或婆婆等，用您的大手扶一下這些走不穩

的小娃娃，讓他因為有您—產生安全感，如果他哭了，請抱他一下，或者幫他找到媽媽。  

4. 主日彌撒是全體教友的，如果只有成年教友參加彌撒，那表示我們教堂有問題，可是當我們主

日彌撒參加的成員中有大有小，有會哭的也有安靜的，這意謂我們是正常又具有活力的教堂。  

5. 小娃娃有許多狀況會突然冒出來，且讓我們從“接球”代替指責。小娃娃的與家人帶著家庭教

育跟飲食觀念來，我們需要去了解會哭鬧的小朋友，是因為肚子餓或者受到驚嚇而哭或者發脾

氣了。  

6. 若指責小娃娃的舉止影響彌撒的進行，家長跟小娃娃會逐漸的退到教堂後面或教堂外面，甚至

可能不來參加彌撒了，這對教堂和教友本身來說—是兩敗俱傷。  

7. 瑞士的皮亞傑(兒童心理學家)或德國的浮洛伊德兩位心理學大師的對兒童的觀察中---小娃娃

要變成小朋友，有他們一定的心理發展，在過程中口慾期是非常重要的階段。在環境概念上，

小娃娃們跟小朋友們能對教堂建立熟悉感，對於將來他們成長後的宗教情懷是影響深遠而值得

肯定的。神父並不是贊成小娃娃一定可以在教堂走動，而是把他看作是一個人成長的過程，且

認為這個過程是有意義的角度去接受它。 
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8. 瑪竇福音十九：13~15，門徒們不願意讓小孩子來接近耶穌，可是耶穌指責門徒(成人)心硬，

同時馬上放下手上的工作，去接近兒童祝福兒童。這是我們今天面對這個議題時最美麗的範例

與答案，且讓我們一起來努力。 

【領悟--平安從何而來？】 

有人問我如何經驗平安與獲得平安？唉呀！這真是個難題哩！因為平安不是具體有形的東西，無法

拿在手上跟人解釋那是甚麼東西，更不可能說平安一斤多少錢賣給您。    

平安是存在於人的內在，介乎於感覺以及想法之間。人人都有可能享有過平安。我們要面對的問題

應該是 1.澄清何謂平安 2.平安如何出現 3.如何與平安相處。  

   

1. 何謂平安？平安是我們人永不止息想要追求的，許多人以為只要雙手、思想在轉動著，自然就

是得到了平安。但事實上不然。當雙手、思想在轉動的同時，心理也有可能產生更大的恐懼不

安，這驅使著我們往物慾名利方面去追求。當人對週遭產生不安全與控制慾時，我們以為凡事

在我們控制之下就是平安。結果反而經驗到控制以後仍有許多領域是不在自己的掌控之中，造

成心靈更多的空虛與不安全感。   

2. 平安如何出現？人在心靈願意接受現狀，滿足現狀，不想去改變或控制它時，人不會有焦慮、

恐慌、不安全感，在這領域中接受有限，找到人的心靈的踏實。這時候心靈自然就會有平安出

現。切記平安不是個東西，平安是一個屬靈的領域或境界，人不能得到它除非人能藉著讓自己

放空一切接受現狀下，才能慢慢的進入平安。我常常形容這時候的平安臨在，有幾個可能的空

間可以感覺得到：  

其一.您的胸膛有一股氣慢慢的由上往下沉澱。 
其二.您腦海的思想變得不複雜，變得非常簡單，甚至簡單到只有“我”的感覺。第三.您沒有

焦慮、著急、不安的情緒。  

3. 如何與平安長久共處？前面說過平安不是東西，平安是一種臨在與深度的感受，所以不是您可

以從您身上以外的地方拿多少來用，而是您可以享有平安多久或者您願意放下自己的欲望到多

久，在您沒被欲望淹沒以前平安總是臨在您身的。  

也有人問我說是不是人無欲無求平安就會出現？嗯！在我看來一個靈魂若沒有經過幾番風雨的打

擊，是沒有機會經驗到真正的平安。因為真正的平安超乎於“靜”與“無欲”。那是一種心靈的意

境與心靈努力之下才得以進入的領域。例如若人能夠寬恕得罪他的人，就是心理“放下自我”、“放

下恩怨”，這時候心靈就是乾淨純潔，這時候平安就會浮現與人同在。  

   

平安是簡單的，也是不容易一語道盡的，僅藉此文約略描述，希望對您有幫助。 

【5/10 主日道理】 

1. 耶穌用葡萄樹跟樹枝作比喻，強調樹與樹枝的關係。樹幹與樹枝連在一起，但是葡萄園的園丁

或主人檢視葡萄的收成來決定樹枝要保留或剪除。  

2. 我們當中大多數的人未曾當過果農，對於樹幹或樹枝為什麼要修剪得原因也許不是很明白，以

下是神父的解說：  

A.每年到了一定的時間，為了讓樹休息儲存養分，果農要修剪果樹。  

B.果樹生病了果農要施藥。同理有些果樹枝太老果子長得不好就要修剪，保留新的剪去舊的。  

C.若果樹已經瀕老產能不佳，有可能就剷掉，重新種新的  
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3. 這幾種可能在果農的領域那是天經地義的，也是種果樹時的基本觀念。耶穌用這樣人人都懂得

一種生活技能暗喻跟隨耶穌的人要結果實，如不結果實就要被剃除。這樣看來結果實是一個關

鍵的觀念。  

 

4. 這呈現出來信仰的惰性或信仰的危機，  

A：若信徒不在意經營信仰的生命，那麼終將沒有信仰的生命，信仰只是一個空殼子。  

B：若信徒說要信主、依靠主，但沒有找對的門徑，結果口袋裝滿了錢財或食物，心靈卻依舊是空虛。  

C：若信徒在教會內努力經營的是人脈關係，教會內的地位以及跟神父主教拉關係，會變的很現實，得失心

重，心靈卻是空虛無比。  

D：也有人以為信主就是不斷進修與宣講，他的進修以自己的有限去解釋天主的無限，他的心靈只有自己的

背影卻沒有天主的寬廣深度。結果終其一生仍然無法走進主的信仰中。  

E：也有教友終其一生只會批評別人與要求別人，他/她從來都沒有走入心靈的和解與寬恕接納，主耶穌對他

/她而言是遙不可及的以及不可理諭的。  

**這些狀況是許多信主的人內心深處的痛苦，但也是許多人覺查不出來的  

 

5. 過去我也曾經懷疑信耶穌一定要有行動嗎？因為在許多兄姐們的言語中聖經變成天主教的道德

經，如果您沒作….您就是不好。走到現在，我有了以下的幾個觀感，  

A：聖經不是天主教版的道德經，聖經不是要求我們該做甚麼的一本書。  

B：聖經是一本生命的書，聖經要我們先透過行動去解釋，然後還要慢慢的走入耶穌的心靈與祂相遇。  

C：與耶穌相遇是從對與錯、是與非這種基本的大是大非開始跟耶穌發展對談的關係。是非善惡是一個基本

的心理結構，它幫助我們與耶穌之間找到共鳴。  

D：共鳴之後發展趨勢是朝向心靈相通走去，這個領域已經超越是非，這裡有的是彼此的了解，也就是您  

   了解耶穌的心，耶穌懂得您。在這裡人開始學著放，放開過去的對錯是非，重新尋找更好的價值。  

E：更好的價值內有基本的善與惡，人在這領域發現善惡之上只是單純的愛與接納信任。原來在我認識耶穌

以前耶穌用最高的愛來愛我，原來過去我自以為是的對錯是非竟只是人心善與惡的顯揚而已。  

F：所以人生活中的境界不應從物質生活條件來看，原來我們在每一件事情上用耶穌愛我們的愛去包容接

納，您會發現即使有人想法跟我不一樣，您都能夠很平安的跟她相處。雖然有人作法上跟我理念不同，

您也能發現您能讓別人做她/他自己，您心理反而有平安。  

 

6 葡萄樹結果實的比喻讓我們看到許多的層面的現象，對於耶穌暗示要結果實的要求，我們要如

何回應？  

A：我們的雙手應該有行動，為了教會、為耶穌作一些看得見、摸得到的事情。  

B：雙手有行動後要從外在行動轉進內在用心的行動，以耶穌的話修改自己想法，放棄不必要的包袱。  

C：為了耶穌與天父的光榮，我放棄自己的私意。換句話說放棄自己的私念，為了光榮天主與耶穌的名。  

D：讓對錯和是非在您心理晉升到善與惡的對抗，讓您內心開始選擇善--而不是選擇對錯而已。  

E：讓耶穌陪您看過往的人生許多對與錯及是與非當中，其實天主早就用更高的善與惡包容您的有限。  

F：用您內心的單純去見耶穌與天主，用愛去爭取更多的愛，用愛來光榮天主。  

  

各位兄姐們，這就是我們生命中美麗的果實，把這份美果奉獻給天主，因為這時候我們奉獻的是我

們自己。  

 


