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【神父的話】 
1. 今年這次復活節的事前準備工作還需要大家協助。請見下面簡

單的工作需求，歡迎來認養。  

2. 今年四旬期來教堂拜苦路的人數比去年還少，有誰知道原因？

請讓我知道明年才有機會改進。  

3. 彌撒中寫小字條兄姊們都有寫，但是不好的您努力改善了沒？

好的您努力繼續堅持了沒？加油喔！ 

4. 感謝南崁堂曾福壽和大華堂洪文雄弟兄製作四旬期十字架。 
 

【教友近況】 
 

1. 胡伯伯胡媽媽已於 3/29 從印尼探親回來了。  

2. 薛珊奶奶的外籍看護於 4/3-10 返回越南探親，薛奶奶奶的心情

已經從有點焦慮轉變到接受事實與期待看護平安回來。 

3. 大華堂柯媽媽因腳痛好久未進堂，請為她祈禱。 

【領洗者資訊】 
黃月鈴老師跟小妹妹將於 4/11(六)領洗，黃老師領洗聖名

St.Scholastia 聖思嘉，這位聖女是鼎鼎大名聖本篤的會祖聖本篤的親

妹妹。小妹妹的聖名是 St.Catherine of Siena 聖嘉琳，是道明會得一

位聖女，才學兼優得女聖師喔。另一位領洗的小嬰兒是韓筱雲姐妹

的外孫聖祐。  
**請大家為這幾位領洗的人獻上您寶貴的祈禱與祝福。目前還不確

定三人領洗是否同一天。 

【聖週禮儀準備事項與進度】 

1. 3/23(一)神父列了清單為聖週及復活節要添購的物品，於 4/1(一)

去台北保祿書店購買。  

2. 3/25(三)神父去大溪堂搬回幾袋鐵樹枝，3/26(四)教友們跟神父

在南崁堂修剪鐵樹枝後泡水。大華堂 4/3(五)下午教友們整理院

子內的鐵樹枝。 

本堂主任：劉壽安神父 0910243365  Fr John Liu O.F.M 

          johnshouan@yahoo.com.tw 
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【捐款報告與相關事項】 

1. 主教團邀請大家為青年

團體捐款截至 3/29 本

堂已募集 3100+1200

元，4/5 截止。 

2. 4/10 晚間的聖週五禮儀

中，應聖地在華辦事處

的邀請為聖地捐款，請

大家一起來關心與支

持。 

【修繕進度】 

1. 3/25(三)上午在大華堂

電力公司派人檢修本

堂的電路，發現有一條

電線斷掉，立即檢修

好。感謝何太太到現場

幫忙看，並且跟劉神父

一起檢查復電後教堂

狀況正常。 

2. 3/25(三)下午在南崁堂

工人已經安裝好兩組

安全扶手，工程含發票

稅金共 3000元。 

【充電 go go go】 
● 每星期六早 08:30 

南崁堂讀書會 
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南崁耶穌聖母聖心堂 
338 桃園縣蘆竹鄉南崁路 129 號  (03)352-4025 
星期日 09:00am 主日彌撒（主日學）18:00pm Sunday English Mass 

星期一 20:00pm 聖母軍  星期日彌撒後-青年會 

大華聖母聖心堂 
338 桃園縣蘆竹鄉宏竹村光華街 33 號 (03)323-4142 
星期六 20:00pm 主日彌撒（主日學）           
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3. 3/25(三)神父從台中訂製的彩色的聖週禮儀單已經收到成品。  

4. 4/5 主日彌撒後車小姐跟大家做專題分享—耶穌基督死亡與復活，請大家留下來聽看，大約需要

30~40 分鐘。  

5. 聖週自 4/5~12 舉行，4/5 聖枝主日，詳細彌撒時間等請參閱聖週禮儀單。 

聖週有許多禮儀要進行與準備，其中大多數必須要事前要準備好，目前想到大型工作項目有： 

1. 聖枝主日用-- 鐵樹枝需增加(英語團體 400 枝)，大華堂的請整理後多的送到南崁來。  

2. 聖週五用--   安放聖體的房間(主日學教室)需要提前整理乾淨重新佈置  

3. 聖週六白天--復活蛋與膠膜需要 600 份(英文 400+大華+中文團體)。煮白開水至少兩大桶。

預備火爐、小蠟燭、紙杯，領洗用物品。 

4. 聖週六晚-- 復活節領洗名單目前是一大人，一小孩，一嬰兒，要準備禮物  

5. 復活主日後拍團體照—已請好專業攝影師。  

6. 復活節康樂活動請活動組設計安排。復活主日聚餐請牧靈會長帶領教友統籌，供應含酒精

飲品。  

請各組服務人員統籌進行作業，若需要購物一定要索取發票或收據，並且要寫上統一編號 02859871，  

                 戶名：財團法人台灣省天主教會新竹教區。如有未盡事宜請大家電話聯絡通知。 

【請為亡者代禱】 

1. 曾媽媽最小的女兒曾睡蓮聖名 Clara 於 3/17 日在高雄過世，訂於 3/29 日中午 12:30 在高雄玫瑰

堂舉行出殯彌撒，彌撒後下午 15:00 火化。本堂致贈花籃一對。 

2. 3/27(五)10:00 舉行鄧涵勻姐妹出殯彌撒，13:00 火化以後移往三峽天主教三德墓園靈骨塔，本

堂致贈花籃一對。 

3. 徐文良弟兄將於 4/10(五)在桃園市立殯儀館出殯，出殯前每週五晚間 19:00 在喪家舉行作七的

追思彌撒。4/17、4/24 兩次回到教堂舉行。 

 

**請教友們來陪伴參加，為亡者祈禱** 

家屬若願意作亡者卡可以跟其他亡者放在一起，每主日彌撒後接受大家為亡者獻香祈禱。 

【新印製的彌撒奉獻袋】 

去年印好的彌撒奉獻袋經過一段時間的使用，大約只剩下 200多個，已目前的使用量大約再幾個月

就會用光，所以劉神父跟新加坡的冠城弟兄聯絡，請他幫我們加印 1000個，並且想辦法寄過來或

託人帶過來。3月底呂冠城弟兄來台灣洽公就把這批信封帶過來了，一共是兩個紙箱 1000 份。這

一批的信封比以前的稍大，原因在於有些教友反映以前的信封不夠寬，寫的面積不夠，所以這一次

的信封變大了。劉神父希望等到奉獻袋用完以後再啟用新的。感謝新加坡的呂冠城弟兄熱情支持與

贊助，感謝馬來西亞教友印刷廠的鼎力支持。 

【復活節慶祝什麼?】 

今年的復活節就快到了，教友們問我在這一天教堂有什麼特別的慶祝活動？乍聽之時，我的第一反

應是：『那就跟以前一樣辦個團康活動，大家聚餐就好』。但是後來我不斷的被這一句話催促，好

像不是我能掌控似的，引導著我進入到一個新的思想領域—您讓多少人認識了我，接受了我？您們

的慶典跟我要給您們的生命有關嗎？這樣的聲音使我感到心虛，我不敢答覆，因為我清楚的知道自

己是想的多卻做的少。 
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來南崁天主堂以來，每次過復活節、聖誕節以及堂慶日，就只有舉辦團康與聚餐慶祝，好像再也想

不到什麼新的點子。但從心裡傳來了一個恐怖的聲音，好像在提醒我，您在傳自己或是在傳耶穌？ 

這一個課題早在十多年前當我還是修士的時候，就很清楚的知道我們要傳的是耶穌而不要自己。每

逢教堂有修繕工程，我都不同意教友要立碑刻名做紀念。 除了上述要求自己做到以外，亦開始從

另一個新的角度去詮釋 - 現在的我，在堂區服務時，有沒有幫助自己與教友更接近耶穌？從主日

彌撒神父講道的準備來衡量，我是多次與重複的邀請教友要學著用心去感覺，去經驗耶穌。從每週

二的情緒課程、週三的讀經班及週四的靈修課程來看，我把大門打開歡迎教友來進修，從自己開始

尋找在自己內的阻礙與潛力(週二的情緒課程)，從聖經尋找信仰的見證來鼓勵自己(週三的讀經

班)，從心理與感性及靈性中找到自己的心靈努力的許多小的或大的目標，透過這些積極性的建設

與鼓勵，讓自己接近耶穌、靠在耶穌的胸懷，躺臥在耶穌內。這幾個想法我都訴諸實際的行動了並

給出時間了，但願意來聆聽學習成長的人真的非常少。  

現在我們有一個殼-叫做南崁與大華天主堂，在這兩座教堂內的兄姊們彼此是不是合作無間？中、

英文組在溝通上是不是都主動而無需假神父之手或口？各領域的服務幹部是不是都能協調合作？

大家是不是都願意蹲下來挽起袖子幫忙服務而不是等著人家幫您準備好享受現成的成果？是不是

我們可以因主耶穌的名字，心甘情願的做奉獻與服務？如果沒有勇氣一一誠實回答，都有逃避良心

與逃避耶穌召喚的信仰危機。  

 復活節慶祝什麼？這真是一個簡單又嚴肅的課題。如果從上一個復活節到這一次的復活節之間，我

們成熟認真努力修練自己，也許今年的復活節我們可以為自己慶祝與感恩，因為我曾經努力過、因

為我看的見自己小有收穫。因為我終於學會跟耶穌的愛合作。如果這樣，我想復活節慶祝什麼？這

會是一個喜樂的清楚的答案。  

南崁與大華堂的兄姊們，我也把心裡的那個聲音送給您，希望您有美麗的答覆，這心裡的聲音是『您

讓多少人認識了我，接受了我？您們的慶典跟我要給您們的生命有關嗎？』  

【避靜有感】鐘麗蘭 

感謝聖神及河神父的帶領，讓我在此次的避靜中有如此多的感動，更感謝這兩年來劉神父的指導及

啟發，讓我在領洗完的１８年後還一直在自己的靈魂裡不斷的找到出路，讓自己成長。此次的避靜

讓我又有些新的感想來與大家分享。  
河神父在避靜中談到信仰要有斷奶期，有許多的教友一直都沒有渡過這個階段，結果自己的營養不

良、過度依賴教會，依賴個人而不是讓自己與天主建立關係；由此我反省到婚姻中的自我也必須改

變。幸福的是幫助我的三重張神父及現在的劉神父讓我有機會順利度過這個階段而走向信仰得成長

期，而其中最大的改變就是：  

1. 不再強烈的在乎別人看待我的眼光；不再以別人的眼光來定義我自己，就像河神父又提到的聖

殿是在每個人心中，我尊重我自己也是聖殿一般，當然也尊重別人也是一座天主所造的聖殿。  

2. 在家裡與家人相處時比較能心平氣和的將要求與標準慢慢的說出來、表達出來，而不是用抱怨

及咆哮的方式發洩出來，讓自己後悔也讓家人受傷。  

3. 認清楚唯有自己藉聖神的力量來做改變；而非用一己的意志力、勉強為之，在教會中有天主派

來的天使（張神父、劉神父、河神父等等）。聖神都能透過他們的嘴及他們行動中再次證明自

己的信仰是有力量的。  

4. 藉著聖經及彌撒中的禮儀、拜苦路、守齋是真的能讓信仰層次提升，我犧牲少少的娛樂時間翻

開聖經，參與彌撒感恩；所受到的豐富報酬是無法用金錢來衡量，然而此次避靜也是應該參與

及珍惜的。 
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在河神父、劉神父的提醒下，讓我在拜苦路時也體會到神父們所說的教會中的儀式不斷的提醒我們

回歸、服從天父的旨意，從早上的聖灰禮儀－避靜－拜苦路一氣呵成，天主的愛如河神父所說：如

瀑布般的澆貫在我們每一個人心中，每個人的愛都滿溢出來，我要好好運用這些寶貝的禮物在生活

中。 

【對麗蘭分享的回饋】 

拜讀麗蘭的分享，我心裡暗自竊喜。從她的文字當中，讀到麗蘭心裡的結越來越清楚，相信她必能

透過耶穌的力量來打開或放掉心理的揪結。在復活節前夕有這樣好的成果分享，實在衷心感謝並讚

美耶穌, 祂的力量真是奇妙。而使我不解的是在我四周有許多跟麗蘭有類似受苦經驗的兄姊們，為

什麼只有不滿與抱怨，卻沒有試著改變自己的一些心態或想法, 積極的突破目前的困境？  

在我看來許多背景跟麗蘭相似的姐妹與兄弟們 - 家庭結構與生活也都單純簡單，都因為內心揹負

著一些創傷長期不得復元, 又不願意面對問題而有排拒的經驗. 長期的壓抑，心裡自然就累積了許

多累的感覺，煩的情緒，不確定與欠缺安全感的基本心態，害怕面對新的事務，零零總總數不清的

負面情緒被壓抑在內心深處，都是造成自己不快樂的主因。 

 

我願意借著麗蘭的分享，提醒大家幾件內心的祕密行動時要有所警覺：  

一. 比較心與計較心：我們當中許多人小時候在家庭與學校教育中，就被教育要跟同學比賽，要比

人家強，不要考第二名要考第一名。這樣的教育概念灌輸到我們的潛意識中，造就了我們現在理所

當然就會去跟別人做比較，我們總是要比別人好一點才會高興，從來沒有人拿昨天的自己跟今天的

自己比，我們從來也不會覺得自己跟自己比賽才是重要的。結果這樣的人際關係表現得斤斤計較，

[好事情比別人多一分，壞脾氣比別人少一分],處處要比別人強,結果是我們失去了快樂心與平安心。 
二. 我好！您不好！，我對！您不對！：現在不少人的口吻流露出來--我對，您不對！以及我好！

您不好！的心態。我們用這樣的思想與口吻來肯定自己否定別人。這樣的思想與口吻，造就氣勢上

比人強而咄咄逼人的模樣，總想讓自己立於不敗之地，卻失去了柔軟謙卑、溫和與善良的心。有這

樣思想與口吻的人也許基本心態是嚴重缺乏安全感的。  
三. 信仰欠缺行動：許多主內的兄弟姐妹們，每週日進教堂參加主日彌撒是缺乏活力而沒有朝氣，

如果進教堂是潛意識的強迫自己進教堂，沒進教堂可能會被家人罵，也可能會犯了十誡中的第幾

誡。也有些兄姊們許多年未曾辦告解 - 因為他從來不做好事與也不做壞事，或者辦告解的動機是

因為別人的催促。或者許多年都沒有參加教堂舉辦的避靜與讀經班等進修課程，或者參加讀經班卻

無法參與討論與研究，亦或無心根據聖經歷史背景做適切的詮釋，以上種種都忽略了上課現場的聖

神帶領。在某種意義下也算是欠缺信仰行動的。  
四. 信仰中理所當然有考驗：信耶穌基督絕不會是從此就一帆風順，事實上信了耶穌您的人生中的

成長與磨練就要進入新的領域，因為耶穌愛您，耶穌就要提拔您到您能夠真心愛祂的領域中，所以

祂要磨練您的心、感情、脾氣，扭轉您的思想，淨化您的心志，使您在一個心靈空間堪當與祂相聚。  
五.. 用腦也要會用心：無論是平凡的人生或是信仰耶穌的人生，如果一個人只會動腦不會用心，人

的內在就只有規矩、對與錯、是與非。一個正常的健康的成熟的人與基督徒，終其一生都要會用腦

與用心，如果兩者缺一，要不然就會被自己罵『我怎麼這麼笨』、『我怎麼這麼無情無義』或者『我

怎麼不會同理別人、體諒別人』、『我怎麼摸不到自己內心的感性？』。人可以是多元的發展，多元

的學習，人有物理的軀體，人也有內在的靈性與感性，一旦學會啟動靈性與感性的機制，您的人生

就會變的更有彈性更有耐心與愛的能力。可是如果您都跟自己內在的靈性與感性對抗，您一定

是全世界唯一的最可憐的又是最不快樂的人。  


