
( 1/10/08  方 濟 逾 越 - 朝 拜 聖 體 )   主題 : 貧窮   
 
(唱) ┿  至聖主耶穌基督，我信眾朝拜俯伏； 
          十字架神聖幸福，普世界喜蒙救贖。┿ 
 
 (唱) 頌恩 153 首 : 基督的靈魂 
 
音樂 : Father, I adore you  
Father  I  adore you,  lay my l i fe  before  you,  How I  love you.  
 
 1.   福音    1.  耶穌舉目一望，看見富人把他們的獻儀投入銀庫內，又看見一個貧苦的

寡婦，把兩文錢投入裏面，遂說：「我實在告訴你們：這個窮寡婦比眾人投入的都

多，因為眾人都是拿他們多餘的投入，作為給天主的獻儀；而這個寡婦卻是從她的不

足中，把她所有的一切生活費都投上了。」  
（路 21：1-4）  
 
- - -耶穌！靜靜地來到你台前，我深深知道一切都是你所賜；我是多麼羨慕聖經中的

「貧苦寡婦」，她的行為得到你的欣賞… 
 
靜默 : 25 分鐘 
 
-------------------------------------------------------------- 
 
音樂 : You are my hiding place  
You are  my hiding place,  you always f i l l  my hear t  wi th  songs of  del iverance,  
when-ever  I  am afraid ,  I  wi l l  t rus t  in  You.  I  wi l l  t rust  in  You,  le t  the  weak say,  I  
am strong in  the st rength of  the Lord,  s t rength of  The Lord,  I  wi l l  t rust  in  You.   
 
(唱) 短誦 :  我的天主啊，我的萬有。平安美善，有主足夠。 (x3) 
 
2.  想 想 方 濟  
 至高、光榮的天主，求你照亮我內心的黑暗，並賜給我真確的信德，堅固的望德，完善的愛

德，知覺和灼見。主，好使我能承行，你聖善而真確的命令。 
 
被釘基督的畫像啟動了祂的口唇，並呼喚他的名字說：「方濟，你去修理我的聖堂吧！這聖堂

一如你所看到的，整個坍塌了。」（薜二１０） 
 
.方濟被帶到主教面前時，不遲疑，不猶豫地，不等人說話，自己也不作聲，立刻就剝去了自己

的衣服，並扔在一旁，歸還給他的父親，就連內衣也不保留，赤裸裸地站在眾人之前。他已放

棄了世俗的一切，專門存想天主的義德了。 
 
 



 
靜默 : 
 
----------------------------------------------------------------------------- 
 
音樂 : He is Lord  
He is  Lord,  He is  r isen from the dead and he is  Lord,  every knee shal l  bow,  every 
tongue confess  that  Jesus Chris t  is  Lord.  
 
(唱) 短誦 : 甘將一生交給你，天父，甘將一生獻於與主。  
                  旨因一切都是主所賜，甘將一生交給你。(x3) 
 
3.  福音     有一個人來到耶穌跟前說：「師傅，我該行什麼『善』為得永生？」耶穌對他說：

「你為什麼問我關於『善』？善的只有一個。如果你願意進入生命，就該遵守誡命。」他對耶

穌說：「什麼誡命？」耶穌說：「就是：不可殺人，不可奸淫，不可偷盜，不可作假見證，應

孝敬父母，應愛你的近人，如愛你自己。」那少年人對耶穌說：「這一切我都遵守了，還缺少

什麼？」耶穌對他說：「你若願意是成全的，去！變賣你所有的，施捨給窮人，你必有寶藏在

天上；然後來跟隨我。」（瑪 19：16-21） 
 
---- 假如你要移民，辭退了工作，跟朋友道別，還有…變賣房子、汽車，統計所有資產，為跟

隨你的理想而努力。 
      今天，並未準備移居外國，但要作到天國的準備，藉着聖經中的人和事，耶穌邀請我放棄世

上的財富，施捨給窮人，其實就是兌換天國的幣值，就是移民天國的準備而己。你呢？ 
 
 
靜默 : 
 
------------------------------------------------------------------------------ 
音樂 : My Peace  
My peace I  give unto you,  i t ’s  a  peace that  the  world cannot  give .  I t ’s  a   
peace that  the  world cannot  understand ;  peace to  know, peace to l ive,  My peace I  
give unto you.  
 
 (唱) 短誦 : 我的天主啊，我向你舉起我的靈魂。(x3) 
   
4.  想 想 方 濟  
「他一躺在那裏，便將其貧窮的會衣脫掉，並一如其習慣舉目向天，以專心致志靜觀天主的光

榮，他以左手掩著他的右肋旁，免得使人們見到他的聖傷。同時，也對其兄弟們說：『我已做

了我該做的一切，願基督教給你們所應該做的！』  
 
果然，他做了這一切，都為了熱愛貧窮；他除非以借用的名義，甚至不願使用一身會

衣。貧窮而赤裸的基督，痛苦地被懸在十字架上，而方濟則渴望在一切事上相似基

督。  



 
 
靜默 : 
 
------------------------------------------------------------------------------------- 
 
音樂 :  As the deer  
As the deer  panteth for  the water ,  so my soul  longeth af ter  Thee,  You alone are  my 
hear t ’s  desire ,  and I  long to  worship Thee.You alone are  my s t rength,  my shield,  to  
You alone may my spir i t  y ie ld;  You alone are  my ear t ’s  desire ,  and I  long to  
worship Thee .      
 
(唱) 短誦 : 主為我牧，我一無所缺，祂領我到茵茵的草地。(x3) 
 
 
5.   聖詠        第一四六篇    唯獨依賴全能天主  
 
 1  亞肋路亞！    我的靈魂，你要讚美上主，   
 
 2  在我一生，我要讚美上主，   一息尚存，我要歌頌天主。  
 3  你們不要全心依賴王侯大臣，  也不要依賴不能施救的世人；  
 
 4  他的氣息一斷，就要歸於灰土，  他的一切計劃，立刻化為烏有。  
 
 5  凡是以雅各伯的天主為自己扶助的人，   以上主天主為自己希望的，  
是有福的人！  
 
 6  上主創造了上天與下土，  海洋和其中的所有一切。他持守信實，  
一直到永久。  
 
 7  上主為被欺的人作辯護，上主給饑餓的人賜食物，主使被囚的人得自由。  
 
 8  上主開啟瞎子的眼睛，上主使傴僂的人直身，上主愛慕那正義的人。  
 
 9  上主對旅客加以保護，上主支持孤兒和寡婦，主迷惑惡人的道路。  
 
10 願上主永永遠遠為君王！  熙雍！你的天主萬壽無疆！  
 
 
皇皇聖體   ( 頌恩 171 )    
 
 聖 體 降 福  
讚美天主    (頌恩 174 ) 
 



唱 ( 頌恩 282 )   奇妙 救恩  
唱 ( 頌恩 241 )   中國 聖母 
 
互祝平安 
(唱 2 次) 

願上主降福你，願上主保護你； 
願衪的慈顏光照你，仁慈對待你； 
願上主轉面垂顧你，賜你平安； 
願衪的慈顏光照你，仁慈對待你。 

 
(唱) ┿    至聖主耶穌基督，我信眾朝拜俯伏；  
         十字架神聖幸福，普世界喜蒙救贖。 ┿ 
 
(完)     在俗方濟會   ( 1/10/08  朝拜聖體 )  
 


