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方濟會小兄弟胡健挺神父
	聖方濟‧沙雷：熱心生活入門


	造物主天主在創造萬物時，便吩咐植物，按照種類結出果實。同樣，祂也命令身為教會的生活的植物—基督徒，按照自己的特性、地位和職務，而結出各種不同的熱心果實。

我的意思是說：不論貴族或工人、僕人或王侯、寡婦或未婚少女及已婚婦女，應以不同方式實行熱心神業。不僅如此，而且他們的熱心神業也應該分別適合各自的能力、工作和職責。

斐洛德！請你告訴我：如果主教像加多仙隱修會士似的隱居獨修，是否適宜？如果已婚的夫婦像加佈遣會士似的不注意儲蓄，是否適宜？如果修會會士在世俗中周旋，而工人卻整天在聖堂中祈禱，是否適宜？相反地，如果一位修會會士如同主教一樣，救助人的種種急難，終日拋頭露面，是否適宜？這種熱心神業豈不是可笑的，反常的和無法容忍的嗎？

而這種錯誤和荒謬行為屢見不鮮。斐洛德！這是完全不對的，因為真誠的熱心絕不破壞，而應成全一切並完成一切。如果熱心神業和地位有衝突，那麼無疑問地是假的。

蜜蜂從花中採蜜，絲毫不傷害或破壞鮮花；鮮花仍然是完整無缺的、絲毫不受污染的、仍然是盛開的。真誠的熱心不僅如此：它不破壞人的事業和職責，而且使事業大展鴻圖，並使職責多彩多姿。

正如一顆鑽石浸入蜂蜜中，更顯示出其晶瑩的光澤；同樣，如果人的事業與熱心神業互相配合也就更為悅人，更加完美。操持家務變得更輕鬆愉快，夫婦間的恩愛也更為誠摯；服事元首也更為忠心耿耿；盡各種職務也都更為勝任愉快。

因此，以下的作法不僅是錯誤，而且也是異端：即把熱心神業從軍營中、從工人的工作中、從君王的朝廷中、從已婚者的家庭中驅逐出境。親愛的悲洛德啊！我承認純默觀性、隱修和修會的熱心神業，為以上所說的這些人們，絕無法實踐。但是，除此三種熱心神業以外，還有許多其他的熱心神業，適合於那些生活在世俗中的人們，並能使他們達於至善。    

因此，我們不論身在何處，都能夠也應該企望度完善的生活。



	方濟會第一會規



	主說：「看，我派遣你們如同羊在狼群中間。所以，你們要機警如同蛇，和純樸如同鴿子。」因此任何兄弟願意前去回教徒及不信者的中間，可以依他們會長們和僕人們的准許前往。會長如果認為他們合適被派遣，就應給予他們准許和不予反對；因為如果他不明辨地處理這種或其他的事，他要對主交帳。至於那些前往的兄弟們，能夠以兩種方式，屬神地居留在他們中間。一種方法是，不辯論亦不爭吵，但是為了天主服從一切受造的人，和宣認他們是基督徒。另一種方法是，當他們看到令主悅樂時，便宣揚天主的話。好讓他們相信，全能的天主、父及子及聖神，一切的創造者，贖世的和救世的聖子；好讓他們領洗和成為基督徒。因為凡不是由水和聖神重生的，不能進入天主的國。（16:1-7）



	我們要把一切的美善，歸於至高及至尊的主天主；和承認一切的美善都是他的，為一切向他致謝，全部美善都來自他。願他、至高和至尊的、唯一真實的天主，擁有、被給予、和自己接受，一切榮譽和尊敬、一切稱揚和讚頌、一切感謝和光榮。因為他是一切的美善，只有他是美善的。

當我們看見或聽到邪惡者在講話或行動或褻瀆天主時，我們就應講論和實行美善，並讚美天主，他是永遠被讚頌的。（17:17-19）



	聖五傷方濟：關於補贖的讚美和勸勉



	【第一章】：關於那些做補贖的人

1那一切以全心、全靈、全意、全力愛上主；及愛他們的近人如同自己的；2惱恨自己的肉體，連同它種種惡習與罪過的；3領受我們主耶穌基督體和血的；4和結出補贖之合宜果實的人。

5啊！當這些男女如此做，並且繼續如此做時，他們是多麼的幸福和蒙受祝福。6因為上主的神將臨在他們身上，並且他要在其中作他的家居和住處。7他們是天上父的兒女，做他的工作；是我們主耶穌基督的淨配、兄弟、和母親。

8當忠信的靈魂，藉聖神與我們的主耶穌基督結合時，我們是淨配。9當我們實行在天之父的旨意時，我們是他的兄弟。10當我們藉著神聖的愛，和純潔的與真誠的良心，把他攜帶在心靈及肉體內；藉著聖善的行動，以應該在人前閃耀的榜樣誕生他時，我們是他的母親。

11啊！有一位在天上的父親，是多麼光榮、聖善和偉大。12啊！有這一位淨配，多麼的聖善、卓絕、美麗和可奇。13啊！有我們的主耶穌基督這一位兄弟和兒子，多麼聖善，和多麼鐘愛、稱意、謙卑的、和睦、甜蜜的、可愛的、並且超越一切地被渴望的。他為他的羊捨掉自己的性命，並且向父祈禱。



	【第二章】：關於那些不做補贖的人

1然而，那一切不是在補贖中的男和女；2和不領受我們主耶穌基督體和血的；3和實行惡習與罪過，和那些隨從邪惡貪慾及自己肉體邪惡想望的；4和不遵守自己許諾給主的；5和藉肉身的貪慾、及世俗的牽掛、及人生的焦慮，以自己的身體去侍奉世界的。

6他們被魔鬼拘留，是他的子女，和做他的工作。7他們是盲目的，因為他們看不見真光、我們的主耶穌基督。8他們沒有屬神的智慧，因為他們沒有天主子，他是父的真智慧。9關於他們曾這樣說：「他們的智慧已被吞食，背棄你誡命的，是可詛咒的人。」10他們看見及承認、了解及實行邪惡，和他們故意喪失靈魂。看，你們盲目的人，你們被你們的仇敵所欺騙：11從肉身、世俗和魔鬼。因為對於身體，犯罪是甜蜜的，事奉天主是苦澀的。12因為一切惡習與罪過，都由人的心裏出來和發出，正如主在福音所說的。13在這世界與在未來，你們都一無所有。14你們妄想將會長久擁有此世的虛幻，但是你們被欺騙了。因為正當你們沒有思慮、未料到、和無知時，日子和時辰將至；身體變得衰弱，死亡臨近，和死於苦澀的死亡中。



	梵蒂岡二次大公會議：教會憲章



	「教友」一詞的意義（31）

教友們以聖洗聖事和基督結為一體，成了天主的子民，以其自有的方式，分沾基督的司祭、先知及王道的職務，在個人份內，執行整個天主子民在教會內與在世界上的使命。

「在俗」是教友的特點。教友的本有使命，是要在世俗事務中，照天主的計畫去安排，而企求天主的國。他們生活在世俗中，就是說他們從事世界上的各式各樣的職業與工作，他們的生命與一般的家庭生活環境，交織在一起。



	教友參與普通的司祭職（34）

教友既與基督的生活及使命密切相連，基督便把自己司祭職務的一部分，也賜給教友們，要他們執行精神的敬禮，光榮天主，使人得救。

他們的一切工作、祈禱、傳教活動、夫婦及家庭生活、每天的辛勞、身心的消遣等，如果是因聖神而作的，甚至忍受生活的艱苦，都會變成精神的祭品，經耶穌基督而為天父所悅納；在舉行彌撒時，與主的聖體，虔誠地奉獻給天父。這樣以敬天主的資格，處處表現聖德，教友便為天主聖化世界。



	教友參與基督的先知及見證的任務（35）

教友如果以堅強的信德和望德，把握現在的時機，恒心期待未來的光榮，就表示出他們是天國預許的兒女。教友們不可把這項期望隱藏在心靈的深處，卻要不斷地歸向天主，和「黑暗世界的霸王、及邪惡的鬼神」鬥爭，使在世俗生活的機構中也表現出來。

就如同新約的聖事，藉以滋養教友的生活及傳教工作，而預示新天新地；同樣，教友們把宣示信德和信德的生活堅決地聯在一起，他們就會對所期望的事物所懷的信仰，作一個有力的宣揚者。這樣宣傳福音，就是以言行兼顧的事實宣揚基督，含有一種特徵與非常的效力，因為它是在世俗的平凡環境中完成的。



	教友參與基督的王道使命（36）

基督把這項權柄傳給了弟子們，要使他們也立身於王道的自由中，以克己和聖德的生活，在自己身上戰勝罪惡的勢力；而且還要在他人身上服務基督，以謙遜忍耐把他們導向基督君王，這樣服事基督等於稱王。原來基督也渴望教友們開拓祂的王國，就是真理與生命的王國，聖德與聖寵的王國，正義、仁愛與和平的王國。

教友們應該認識萬物的深刻本性、價值、以及光榮天主的傾向，連世俗的事務也應該利用。彼此協助度更神聖的生活，好能使世界浸潤在基督的精神內，在正義、仁愛與和平內，更有把握地達到目的。要普遍地完成這項任務，教友們佔著主要的位置。所以，教友們要用他們對世俗事務的專長，用他們經基督的聖寵、在本質上提高了的職業活動，努力使受造物的價值，按照天主的規定及天主聖言的指示，用人力、技術及文化去培育，造福人類的每一份子。

教友們要集中力量，去醫治世界上引人犯罪的風俗與環境，使之能符合正義的原則，導人行善而不予妨礙。

教友們要練習分辨，何者為教會成員所應有的權利和義務，何者為普通社會公民所應有的權利和義務。教友們要設法把這兩種身份所產生的權利和義務，和諧地調節起來。切記在任何世俗事務上，都要受基督化的意識領導，因為人類的任何活動，連世俗事務在內，都不能脫離天主的宰制。



	梵蒂岡二次大公會議：論教會在現代世界牧職憲章



	尊重人格（27）

人人應將其近人視作第二個自我，一無例外。尤其應照料近人的生命，以及為度相稱生活所需要的日用品，萬不可學習那將貧苦的拉匝祿置之不理的富人。

現在，我們更有義務成為人人的近人；並在遇到的機會裏，積極為他們服務。如：被遺棄的老年人、遭受不公平待遇的外方工人、流亡者、由不法同居出生的嬰兒；他們的痛苦並非出自本身的罪過。還有飢民正以基督的聖言向我們的良心呼籲說：「凡你們為我最小的一個所做的，便是為我而做的。」

此外，各種殺人罪、屠城滅種、墮胎、用藥物催人安死、及惡意自殺等危害生命的惡行；損害肢體完整、虐待身體及心靈的酷刑、企圖迫害人心等侵犯人格完整的惡行；非人的生活條件、任意拘留及放逐、奴役、娼淫、婦女及幼童買賣等貶抑人格尊嚴的惡行；將工人只視作賺取利潤的工具、而不以擁有自由及責任感的人待之的侮辱人格的工作條件。這一切及其他類似的種種都是可恥的、有辱文明的罪孽。



	愛仇和敬仇（28）

尊敬及愛德亦應延伸在社會、政治乃至宗教問題上，持有和我們不同意見及作風者身上。我們愈和善而友愛地深入了解其思想方式，愈容易和他們交談。

但這和善與友愛，不應使我們對真理及美善，變成模稜兩可。反之，愛德促使基督信徒向人宣佈得救的真理。應當在錯誤本身和錯誤的人之間，加以清楚的分辨。



	倫理應跨出個人範圍（30）

世事深入而迅速的變動，迫切要求人們不得懶惰成性，不注意時局，只顧個人的倫理。為滿全正義及愛德任務，迫切需要每人各盡所能，並依照他人的急需，對公益有所貢獻。

在許多地區，社會法令及典章為多人所蔑視。不少人奸猾取巧，擅敢逃避繳納合法稅款及其他應當為社會所做的種種。還有人對社會法令，如：公共衛生及交通等規章，不予重視。他們沒有想到這樣行事，等於置自身及他人生命於危險中。



	梵蒂岡二次大公會議：教友傳教法令



	傳播福音與聖化人的傳教工作（6）

教友有很多機會，從事傳播福音與聖化人的傳教工作。他們以基督化生活做見證，以超性精神所行的善事，有吸引人信仰和皈依上主的力量。

可是，傳教工作並不止於生活的見證。真正的傳教必尋求機會以言語來宣揚基督，給外教人宣講，為引領他們得到信仰；或者給信友宣講，為教誨他們，堅強他們，鼓勵他們更熱忱地度生。



	愛德行動是教友傳教的標誌（8）

在交通工具日趨便利迅速、人與人之間的距離日漸縮短、全球居民宛如成為一個家庭的時代，這類行動和事業，遂更為迫切，更為普遍。在今天，愛德行為能夠，也應當包括任何人及一切的需要。無論在甚麼地方有人缺少飲食、衣服、房屋、醫藥、工作、教育，或者缺少為度一個真正人的生活必須的方法，為災難或為疾病所苦，受流徙或監禁的痛苦，基督的愛德便應去那裏尋獲他們，加意安慰他們，援助他們。這個責任首先應由每個富裕的個人和民族負擔起來。

為了使愛德實踐不受任何非議，而顯示其真面目，宜在近人身上，看到依照上主而造成的肖像，也看到基督。無論給貧困的人甚麼東西，都是給他。要尊重接受援助者人格的自由和尊嚴，意向的純潔不可為自私或統治的慾望所玷污。首先要滿足正義的要求，因正義應付給的東西，不可作為愛德的恩物去給。不僅要消除災禍的結果，也要消除災禍的根由。援助的方法，要使接受者漸漸擺脫對他人的依賴，而能自給自足。
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