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1. 教育工作者面對的壓力

1.1. 教育工作者聯會調查（9.6.04明報）

1.1.1. 教育改革

1.1.2. 學校行政工作

1.1.3. 額外進修要求

1.1.4. 事業前景

1.1.5. 教學壓力 

1.2. 教育改革

1.2.1. 口號（樂善勇敢，求學不是求分數）

1.2.2. 校本管理（SMI）

1.2.3. 一條龍

1.2.4. 課程改革（formal, informal, non-formal）

1.2.5. 評核（自我、同級、上級、校外）

1.2.6. 校董會改革

1.2.7. 進修（終身學習、學會學習）

1.2.8. 基準試

1.2.9. 教與學（備課、上課、觀課）

1.2.10. 3+3（通識課），考試制度

2. 公教教育工作者的福傳使命（厄弗所書的反省）

2.1. 公教教師是一個召請

2.1.1. 公教徒是一個召請（1:3-14; 2:1-10）

2.1.2. 教師是一個召請（4:1-16）

2.2. 公教教師的「核心價值」

2.2.1. 公教徒（3:1-13）

2.2.2. 日新又新（4:17-24）

2.2.3. 謹言慎行（4:25-32）

2.2.4. 地鹽世光（5:15-21）

2.2.5. 重視關係

· 婚姻（5:22-33）

· 親子（6:1-4）

· 主僕（6:5-9）

2.3. 自我裝備（6:14-18）

2.4. 福傳使命（2:11-22）

白白得來、白白分施

3. 一些相關的聖經反省

3.1. 羅12:9-18

以善勝惡

3.2. 格前13:4-7
愛永存不朽

3.3. 斐3:12-16

奔向目標

3.4. 得前5:12-21
互相扶持

3.5. 弟前6:3-16
貪財之害

3.6. 伯前4:7-11
善用恩寵

4. 綜合

4.1. 和而不同，皆因為神恩有異（格前12:1-31）

4.2. 福傳使命（格後5:14-21）

4.2.1. 我若不傳福音，我就有禍了（格前9:15-23）

4.2.2. 不論環境順逆，總要堅持不變（弟後4:1-5）
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