朝拜主 朝拜聖體　　　　　　　　　　　　　　鐘義宗

　　現代人講尊嚴及自尊，所以不講朝拜，如果我們要追溯本源，就要講朝拜，也在朝拜主中才提升人的尊嚴與自尊．我們先想一想達味與哥肋雅作戰的情形：從培肋舍特人陣地中走出一個挑戰的人，名叫哥肋雅，是加特人，身高六肘又一柞， 他站在以色列人的陣地前，喊說：「你們為什麼出來擺陣作戰？我不是培肋舍特人嗎？你們不是撒烏耳的奴才嗎？你們挑選一人，下來同我對敵！ 假使他能同我決鬥，殺了我，我們就作你們的奴隸；但是，如果我得勝，殺了他，你們就應服事我們，作我們的奴隸。」 那培肋舍特人還說：「今天我向以色列罵陣，你們給我個人來，讓我們彼此決鬥。」 撒烏耳和全以色列聽見那培肋舍特說的這些話，都非常驚慌害怕。達味對撒烏耳說：「請我主心中不必為那人而沮喪，你僕人要去同這培肋舍特人決鬥。」 撒烏耳對達味說：「你不能去對抗這培肋舍特人，同他決鬥，因為你還年輕，而他自幼便是習於戰鬥的人。」 達味回答撒烏耳說：「你的僕人是為他父親牧羊的人，幾時有獅子或狗熊闖來，由羊群中奪去一隻羊， 我就追上去，打死牠，從牠口中救出那隻羊來；假使獅子起來撲我，我就抓住牠的鬚，將牠打死。 你的僕人連獅子帶狗熊都打死了，這未受割損的培肋舍特人也不過像其中的一個，因為他竟敢辱罵永生天主的軍旅。」 達味又接著說：「由獅子和狗熊中拯救我的上主，也必從這培肋舍特人的手中拯救我。」撒烏耳對達味說：「去罷！望上主與你同在！」 （撒上十七3-11,43-50）達味是懷著朝拜天主，信賴天主的心作戰，因而打敗了哥肋雅及培肋舍特人．

耶穌說：那些真正朝拜的人，將以心神以真理朝拜父，因為父就是尋找這樣朝拜祂的人。天主是神，朝拜祂的人，應當以心神以真理去朝拜祂。」 （若四23-24）

　　會祖聖方濟的朝拜聖體經：主耶穌基督，我們在這裡並在普世的聖堂內，朝拜禰，讚頌禰，因為禰以十字聖架救贖了世界．

　　在費道明著跟隨羔羊的書中說：需要發現源頭！我們只有在充滿愛情的朝拜中才能做到這一點，的確，朝拜的行為是一種愛的行為．但，這是一個很特殊愛：在我們內徹底愛，在這愛內我們把自己交付於天主手中，我們知道我出於祂，並且要歸於祂；如此我們就使自己面對天主．我們承認天主臨在；並且因為天主臨在，我們會懷著受造物應有的態度，而願意承認造物主的臨在，我們承認天主在我心的最深處，天主於我靈的最底蘊．（跟隨羔羊Ｐ10）
耶穌說：「經上記載：『你要朝拜上主，你的天主；惟獨事奉衪。』(路四8)

聖若望修會的會士及修女，在祈禱及彌撒中常常俯伏在地上朝拜，是不是這樣才是朝拜呢？朝拜的方式很多，可以行叩首禮、深鞠躬禮、點頭禮等，主要是耶穌說的應當以心神以真理去朝拜祂。（若四24）心神就是用我的心，而不只是用身體及言語，當然身體的表達也是很重要，真理是承認耶穌是我的主，我是僕人，天主是創造者我是受造物．

　　不要只是沾醬油而是要滷：朝拜不是只是行個禮叩首禮、深鞠躬禮、點頭禮就夠了，而是要滷，就是浸泡在耶穌愛中，做長時間的祈禱，十分鐘、廿分鐘、半小時或一小時的祈禱．這時怎麼祈禱呢？用舌音祈禱或不斷的唸熱心短誦：主耶穌基督天主子求禰垂憐我，聖神同禱會的禱詞：耶穌的寶血潔淨我、主耶穌請禰釋放我醫治我使我得到自由而歸向禰、耶穌的愛寬恕我、耶穌的愛關懷我．聖方濟的禱詞：主禰要我做什麼？至高至榮的天主，請燭照我內心的幽暗；或自己喜歡的短誦．

　　朝拜主朝拜聖體，最好是在聖堂，但也可在自己的祈禱室或自己的房間，主要的是：當你祈禱時，要進入你的內室，關上門，向你在暗中之父祈禱；你的父在暗中看見，必要報答你。（瑪六6）

    費道明神父主張一天朝拜七次，最重要的一次是：當我們一醒來，第一個行為便是朝拜天主，承認我們每一刻都由祂所得，並將一切都歸還給祂．．．讓我們承認那位以創造行為來支撐我們存在的造物主比我們自己更臨在我們內；並且把我們一整天奉獻給祂．在朝拜時，我們奉獻一天生活，並奉獻我們的生命．在朝拜中，我們提前了我們的死亡．我們承認天主是生死的主宰．我們承認祂是我們的創造者，並且我們把一切都交付給祂． 

　　到了晚上臨睡前，這一天的最後一個行為：朝拜天主．其餘五次朝拜時刻，我們可以很容易在一天中找到；例如，每次當我們要改變手上的工作時．（跟隨羔羊Ｐ15）
回教徒很注重每天七次的朝拜，時間到就面對麥加跪下朝拜，佛教徒喇嘛教也很注重跪下來朝拜，基督徒是否也要注重朝拜呢？我的作法是：每天剛起來就面向聖體龕行三鞠躬禮後再洗臉．每次進聖堂跪下低下頭唸聖方濟的朝拜聖體經．也許你距離聖堂遠，但也可以面向聖堂的方向、向東、房間的苦相或你喜歡的方向行朝拜禮．藉著朝拜讓我體會要謙虛，承認天主的偉大，並要愛主愛人．
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