方濟會神修

聖公會聖雅各堂青少年退修會

2004年4月4日  石澳

方濟會小兄弟胡健挺神父

1. 神修重點

1.1. 程式（傳記）

· Hearing – Doing – Seeing – Becoming

· Conversion – Action – Contemplation – Transformation

1.2. 降生性（遺囑）

· 痳瘋病人

· 教堂

· 聖職：聖體

· 神學家＋宣道者：聖言

· 兄弟

· 教會的祈禱

· 祝禱平安

1.3. 以貧窮謙卑追隨主耶穌基督的足印

· 僑民和旅客（伯前2:11希11:13）

· 基督貧窮的選擇（斐2:6-11）

· 基督貧窮的目標（格後8:9）

· 貧窮分享天國（會規二6:1-6）

1.4. 兩個奧蹟

· 降生 – 馬槽 – Greccio – 神成為人

· 苦難 – 十架 – La Verna – 人印上神

1.5. 鏡子（聖嘉勒致依搦斯第四書信）

· 邊沿 – 馬槽 – 謙卑貧窮

· 表面 – 一生 – 謙卑貧窮

· 中心 – 十架 – 愛德

2. 祈禱

2.1. 苦架前禱文

至高、光榮的天主，

求你照亮我內心的黑暗，

並賜給我真確的信德，堅固的望德，完善的愛德，

知覺和真知灼見。

主，

好使我能承行你聖善而真確的命令。

2.2. 朝拜十字架禱文

主耶穌基督，

我們向你在普世各處的一切聖堂朝拜你，及讚頌你，

因為你以聖善的十字架，救贖了世界。

2.3. 苦難日課晚禱（聖詠七）

對經：

聖童貞瑪利亞！生於此世的婦女中，未有一個能和你相比。

至高至尊君王、天上聖父的女兒兼婢女，

我們至聖的主耶穌基督的母親，聖神的淨配；

請你偕同聖彌額爾總領天使，及一切天上的異能者，和一切的聖人，

在你至聖的愛子、主和導師旁，為我們祈求。

聖詠：

1萬民，你們要鼓掌歡騰；＊要向天主歡呼慶祝。

2因為上主，至高者；＊可敬畏者，是統治全地的偉大君王。

3因為天上的至聖聖父，我們從古以來的君王；＊由高天遣派了他的至愛之子，＋並且已把救恩帶到大地當中。

4願諸天歡樂，願大地踴躍；＊願海及其中的一切激昂， ＋原野及其中的一切喜悅。
5請向他唱一首新歌；＊普世大地，請向上主謳歌。

6因為上主偉大，應受讚美；＊唯有他超越眾神，可敬可畏。

7你們各國家民族，請給予上主，＋請給予上主光榮及尊崇；＊請給予上主屬

於他名的光榮。

8挺起你們的身體，及背負起他的十字聖架；＊並至死跟隨他的至聖命令。

9普世大地，要在他面前戰抖；＊請在各民族中宣佈，上主已從一棵樹木統治。

10他升了天，現在天上坐在至聖聖父的右邊；＊天主，願你在天上備受舉揚，＋願你在地上彰顯光榮。

11而且我們知道他將要來臨；
＊他將要來臨，為審判正義。

12願光榮歸於父、及子、及聖神；起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。

對經：

聖童貞瑪利亞！生於此世的婦女中，未有一個能和你相比。

至高至尊君王、天上聖父的女兒兼婢女，

我們至聖的主耶穌基督的母親，聖神的淨配；

請你偕同聖彌額爾總領天使，及一切天上的異能者，和一切的聖人，

在你至聖的愛子、主和導師旁，為我們祈求。

禱文：

我們要稱揚永生真實的上主天主。

我們要常常把讚美、光榮、尊威、稱揚、和一切的美善都歸於他。

亞孟！亞孟！

的確如此，的確如此。

2.4. 造物讚（太陽歌）

1至高、全能、美善的上主，讚美、光榮、尊威和一切的稱揚，都是你的。2至高者，它們只是屬於你的，誰都不配呼號你的名。

3我主，願你與你所創造的一切受造物受讚頌；特別是主人太陽兄弟，他是白晝，你藉著他賜給我們光明。4他是美麗的，也是極光輝燦爛的；至高者，他帶著你的肖像。

5我主，願你藉著我們的月亮姊妹和星辰而受讚頌，你在天上造成了她們，光亮、寶貴、及美麗。

6我主，願你藉著風兄弟，又藉著空氣、多雲、晴天、及一切氣候而受讚頌，

藉著他們你維持你受造物的生命。

7我主，願你藉著水姊妹而受讚頌，她極為有用、謙卑、寶貴、及潔淨。

8我主，願你藉著火兄弟而受讚頌，你用他光照黑夜，他是美麗的、愉快的、強健的、及猛烈的。

9我主，願你藉著我們的母親大地姊妹而受讚頌，她養活和治理我們，出產各種果實，與色彩繽紛的花草。

10我主，願你藉著那些因你的愛而寬恕他人，忍受病苦和責罰的人受讚頌。

11持守平安的人是有福的，因為他們將由你、至高者獲得加冕。

12我主，願你藉著我們的肉體死亡姊妹而受讚頌，她是任何活著的人都無法逃脫的。

13死於大罪的人是有禍的。那些承行你至聖旨意而死的人是有福的，因為第二次死亡將不會損害他們。

14請讚美稱頌我主，感謝他，並以極度的謙卑事奉他。
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