                認識方濟（二）


胡健挺小兄弟

27/09/2003方濟會院

1. 洞穴

方濟由於是基督的一位新的士兵，一聽說迫害他的人的恐嚇，一預感到他們的來臨，便有意給忿怒留有餘地，而逃至預先替自己準備的坑穴中。這坑穴位於屋內，或許只有一人知道。方濟在坑穴中住了一個月，僅敢為了生活的急需而走出；人如給他食物，他就在洞穴內暗暗取用，一切服務都在暗中進行。他經常淚流滿面，祈求天主由迫害他的人手裏拯救他的生命；又為使自己的熱望得以實現，亦以大齋及哀號祈求救主仁慈施恩。他不依仗自己的力量，而將自己的計劃完全委託於天主。他雖然住在黑暗的坑穴中，卻沐浴於某種前所未有的、無言可喻的喜樂中。因而他整個人發著熱火，離開了坑穴，公然走出，讓迫害他的人辱罵他。

於是，他迅速而爽快地起來，並仗著信德的盾牌及信賴天主的武器，為了替天主作戰而向城中走去。他在天主聖愛的熾熱之下，開始對自己疏懶及怯懦大大自訟自承。（薛一10-11）

2. 痳瘋病人
2.1. 繼而熱愛謙德的方濟到痳瘋病人那裏去了，並與他們住在一起。為了天主的緣故，勤奮地服事他們，替他們洗滌膿水，拭揩瘡口，一如他在遺囑中所說：「當我還在罪惡中時，見到痳瘋病人，為我極其苦楚。而主親自引領我到他們中間，我就對他們顯示了慈悲。」他自己曾說，他如此厭惡痳瘋病人，使得他在虛榮中度日時，在兩英里外，一望見痳瘋病人的房子，便要以手掩鼻了。但自從因了至高者的聖寵及德能，開始考慮聖善及有益的種種，即使尚在世俗中，並穿著世俗的衣服，亦完全不同了。一天，他遇到一個痳瘋病人，並以超出自己能力的勇氣吻了他。自此以後，他開始日加輕賤自己，直到救主的仁慈使他完全克勝了自己。（薛一17）

2.2. 雖鑒於病情的惡化而不得不節制原先的苦工，他仍然在說：「兄弟們，我們要開始事奉主天主，因為直到現在，我們做得很少或毫無作為。」他不自以為業已達成目標，仍然孜孜不倦，繼續朝向革新生活的目邁進，並時時渴望開始工作。他有意再度服務痳瘋病人，並如從前一樣受人輕視。他決心逃避與人來往，並遠走他方，以便擺脫一切雜務，及迴避對他人的一切顧慮，而在自己與天主間只剩一道肉體的牆壁。（薛一104）

3. 赤裸

3.1. 方濟被領至主教面前時，不遲疑，不猶豫，不等人說話，自己亦不作聲，立刻剝去了自己的衣服，並扔在一旁，歸還父親，尤其連內衣亦不保留，赤裸地站在眾人面前。… 看，現在方濟是赤著身子與裸體的敵人交鋒了。他已放棄了世俗的一切，專門存想天主的義德了。他現在只求輕視自己的生命，再不為自己的生活有所牽掛，為使一無所有的自己，在這坎坷的人生旅途上享有和平，並為使自己在此生，除一道肉體的牆壁外，不為任何事物所阻隔，而不得享見天主。（薛一15）

3.2. 他曾將為此世而生活，視作一種不幸，他曾熱愛他的人直到最後，並歡唱著迎接了死亡。他在接迎最後的日子時，亦即在永遠之光取代暫世之光時，曾以其德表昭示出他與世俗之間一無共同之點。他的病情如此嚴重，使到他已不能感到甚麼痛苦。此時，他使人將他放在赤裸的地上，他便在仇敵還有可能大肆咆哮的最後一刻，赤裸著身子與赤裸的對手作戰。他的確有恃無恐地期待勝利的來臨，並合著手準備接受義德的榮冠。他這樣躺在地上，脫去了麻袋似的衣服，照常面向著天，整個人沉浸在光榮中，並以左手掩著右肋膀的聖傷，向其兄弟們說：「我做了我應做的事，願基督訓示你們應做的一切。」（薛二214）

4. 變化：聖達勉堂與拉威納山

4.1. 心靈完全變化了的方濟，不久其肉體亦要變化。一天，他靠近幾乎坍塌並為人遺棄的聖達勉堂行走時，在聖神領導下，進去祈禱。並熱誠而謙虛地匍匐在苦像前。他由於受到非常的探視，而自覺完全不同於進來時。他正在有這感受時，一種前所未聞的事發生了。被釘基督的畫像啟動了他的口唇，並呼喚著他的名字說：「方濟，你去修理我的屋宇罷！這屋宇一如你所看到的，整個坍塌了。」這話使方濟又顫慄又驚惶，不知所措。他準備服從，並全力實施這命令。他自覺受了無言可喻的變化，他本人既無法形容這變化，則我們還是緘默不言為妙。由該日起，同情被釘者的心情深深植根於其靈魂內。可以說，至聖苦難的印號雖尚未印在其肉體上，卻已深印在其心內了。（薛二10）

4.2. 方濟在交還其靈魂於上天之前的兩年，正在拉威納隱修地時，在天主的神視中，看見在自己面前有一個好似有六個翅子的熾愛者的人，雙手伸開，雙足併合，被釘於十字架上。兩個翅子高舉於頭上，兩個翅子伸展著好像在飛，其他兩個則裹著整個身體。至高者的僕人看見這一切時，充滿了絕大的驚奇，並不了解這神視的意義。他由於見到該熾愛者，其美麗超出意想之外的熾愛者，以和善及可愛的眼光看著自己，而感到絕大的喜樂和愉快；但使他驚懼不安者，則是該熾愛者被釘的慘痛和苦刑。就這樣，他亦喜亦憂起來；可以說，喜樂與憂苦在他內相間迭起。他苦苦思索這神視可能有的意義，其心神十分焦急於求得其中的奧秘。正當他不懂神視的意義，同時這奇異的神視又使他不知所措時，釘印開始出現於其手足，正如自己剛才見到的被釘的那人一樣。

他的手和足似乎為釘子由中穿透，釘子的蓋出現在手掌內部和足面上，而釘尖則出現在反面。這釘所在手掌內呈圓形而在手面則是長的，有幾塊不大的肉，好似彎曲的和折回的釘尖突出於其餘的肉的上面。同樣，釘印亦出現在足上，亦同樣突出於其餘的肉的上面。此外，他的加肋旁好似為長鎗所刺透，由這傷內多次流出鮮血，使到他的長衣及褲子往往滿是紅血。（薛一94-95）
5. 兄弟與跟隨者

5.1. 到處聽到感謝與頌揚天主之聲，使到許多人擯棄了俗務，並由聖父方濟的生活及訓言，學習認識自己而追求造物主的策略。許多出身貴族及家世微賤者，神職及非神職人員，因了天主的默示，開始來到聖方濟那裏，希望永久接受他的紀律各訓導。天主的人猶如上天寵恩的豐富河流，以聖寵的流水灌溉他們每人，並以美德的花朵美化他們的心田。他是一位傑出的技師，教會因了推崇他，並因了一依他的計劃、規章及言論行事，而使其男女信友煥然一新，同時三個行將得救的軍團亦因而凱旋。（薛一37）

5.2. 方濟在會規上寫說：「他們應是微小的。」接著又說：「我願意這兄弟團體稱為小兄弟會。」的確，他們是小兄弟，他們附屬於人人，時常尋求低微的地位，並做著似乎有著若干不甚光彩成分的職務，俾使他們奠基於謙虛的堅實基礎上，共因這上好態度而建立一座具有一切美德的精神建築物。（薛一38）

5.3. 他們亦是至聖神貧的追隨者，由於他們一無所有，並一無所愛，故亦不怕有所失落。他們只以一襲有時內外補綴的長衣為已足，並且一無裝飾，而且是非常可鄙與粗賤的衣服，俾使人們看出他們如何完全被釘於世俗。他們以繩束腰，他們的褲子粗賤之至。他們立志經常如此，全不想多所佔有。因此他們到處安全，總不害怕，毫不分心，並一無牽掛地期待明日。即使他們多次做著危險的旅行，亦不為夜宿何處而焦慮。往往在嚴寒中缺乏住所時，便謙虛地圍坐於火旁，或躲在一個洞穴中。他們白天做他們所會的工作，在痲瘋病院或其他正當地區，謙虛而熱誠地服務所有人。他們總不肯做可能產生壞表樣的工作，而時常做一些聖善、公正，適當及有益的事，以誘導所有與他們共事的人，效法他們的謙虛和忍耐。（薛一39）

附錄一： 造物讚

1. 背景：

傳記作者給我們描寫，方濟在撰寫造物讚時的身心狀態：「方濟在這會院居留的時候，有五十天或更長時間，日間不能忍受太陽，晚上更難以忍受火光。他經常留在隱室的黑暗中，由於他的眼十分疼痛，令他無法躺臥或睡眠，這對他的眼睛和健康都很不好。那房舍及隱室，由於是為方濟預備，所以用草蓆造成；有幾次他將近休息及入睡時，有很多老鼠跑來跑去，在他四周甚至在他身上跑，妨礙他休息，甚至擾亂他的祈禱。老鼠不但在晚上煩擾他，在日間亦如是；在他吃飯時，牠們爬到餐桌上，情況是如斯惡劣，致使他和同伴們認為是惡魔的騷擾，而這也是事實。」

方濟祈求天主賜他力量去面對，得到天主在夜間的答覆後，「第二天，方濟早上起來，對同伴們說：『如果有國王把一個王國賜予一位臣僕，那臣僕該是多麼高興？但如果國王把全部國土都賜予他，他不是更要喜不自勝嗎？因此，我應該在痛苦磨難中充滿喜樂，祗在上主內尋覓慰藉，把讚美獻給天主父，他的獨生子、我們的主耶穌基督，以及聖神。事實上，我雖是個可憐無用的僕役，但天主竟賜我如此豐厚的恩寵和祝福；祂因憐愛，竟屈卑來向我保證；我生活塵世，卻享受天國。因此，為了天主的光榮，為了我的安慰，也為了近人的啟導，我渴望為上的受造物，撰寫一首嶄新的讚主頌。這些受造物服務我們每日的需求，沒有它們我們無法生存，人類卻透過它們大大冒犯造物主。雖然我們每日都對如此宏大的祝福，但卻欣賞不足，沒有充分去頌讚造物主及這些恩惠的分施者。』他坐下，集中精神一會，然後大聲喊叫：『至高、全能、美善的上主，**』接著，他為這些詞譜了樂曲，教會了他的同伴。」（佩魯賈43）

關於這首讚美天主的詩歌，在時間上可分成三個發展階段；而每一個階段，又揭示了方濟對天主、萬物和人靈洞察的一面。本作品的第一部分（1-9節），就是這樣誕生了。不久之後，方濟聽聞亞西西的民事首長與宗教首長發生了爭端，便派兄弟們去向他們詠唱這讚頌，並加上10及11兩節（佩魯賈44）。他在垂死時，撰寫了最後的12及13兩節（佩魯賈100）。14節極可能是答應句，用在全首讚頌的每一節之後。

造物讚和苦像前禱文及勸勉讚相同，都是用義大利的溫布利亞方言寫成，又與聖達勉堂息息相關。

這並非一首浪漫、歌頌大自然的年青之歌；而是一位經歷病患、痛楚、帶著五傷的人，在走向生命末刻時，因深度的反省而唱出的讚美詩。生命閱歷愈豐富的人，就愈能體味其中的感受，愈能與作者及受造物一起讚美造物主。

2. 內文

1至高、全能、美善的上主，讚美、光榮、尊威和一切的稱揚，都是你的。2至高者，它們只是屬於你的，誰都不配呼號你的名。

3我主，願你與你所創造的一切受造物受讚頌；特別是主人太陽兄弟，他是白晝，你藉著他賜給我們光明。4他是美麗的，也是極光輝燦爛的；至高者，他帶著你的肖像。5我主，願你藉著我們的月亮姊妹和星辰而受讚頌，你在天上造成了她們，光亮、寶貴、及美麗。6我主，願你藉著風兄弟，又藉著空氣、多雲、晴天、及一切氣候而受讚頌，藉著他們你維持你受造物的生命。7我主，願你藉著水姊妹而受讚頌，她極為有用、謙卑、寶貴、及潔淨。8我主，願你藉著火兄弟而受讚頌，你用他光照黑夜，他是美麗的、愉快的、強健的、及猛烈的。9我主，願你藉著我們的母親大地姊妹而受讚頌，她養活和治理我們，出產各種果實，與色彩繽紛的花草。

10我主，願你藉著那些因你的愛而寬恕他人，忍受病苦和責罰的人受讚頌。11持守平安的人是有福的，因為他們將由你、至高者獲得加冕。

12我主，願你藉著我們的肉體死亡姊妹而受讚頌，她是任何活著的人都無法逃脫的。13死於大罪的人是有禍的。那些承行你至聖旨意而死的人是有福的，因為第二次死亡將不會損害他們。

14請讚美稱頌我主，感謝他，並以極度的謙卑事奉他。

□附錄二： 遺囑

1 主賜我方濟兄弟，這樣開始做補贖：當我還在罪惡中時，見到痳瘋病人，為我極其苦楚。 2 而主親自引領我到他們中間，我就對他們顯示了慈悲。 3 自從離開他們以後，以前我感覺苦楚的，現在對我的身心都成為甜蜜的。不久，我便離開了世俗。
4 主賜我在聖堂內擁有這樣大的信德，使我能這樣簡單地祈禱說： 5 「至聖的主耶穌基督，我們在這裡、並在普世的聖堂內，朝拜你，讚頌你，因為你以十字聖架救贖了普世。」

6 此後，主曾經一度賜給我，現在仍然繼續，就是：使我對按照羅馬聖教會法規生活的司鐸們，擁有甚大的信德。因著他們所領受的聖秩聖事，即使他們迫害我，我仍願意投奔他們。7和如果我擁有相等於撒羅滿曾擁有的智慧，和我遇到這世界中貧乏的司鐸們，我不肯超出他們的意願，在他們所居住的堂區內講道。8和我願意敬畏、愛戴和尊重他們和一切其他，如同我的主人們。9和我不肯思慮在他們內的罪過，因為我在他們內辨認出天主子，和他們是我的主人們。10和我這樣做，因為在這世界內，我沒有看見至高天主子自己的肉體，除了他的至聖體和至聖血外，那些他們自己領受和只有他們分施給其他人。11和這些至聖的奧蹟，我願意尊敬在一切之上，尊重和安置在珍貴的地方。12至聖聖名和寫有聖言的紙張，我不論在何處不恰當的地方遇到，我願意收集，和我懇求它們被收集和被安置在尊貴的地方。13和一切神學家和那些給我們分施至聖聖言者，我們應當尊敬和尊重他們，如同那些分施給我們神和生命的。
14主賜給我一些兄弟之後，並沒有人指示我應做甚麼；但至高者親自啟示我，應當遵照福音的方式生活。 15我於是用簡樸的言詞寫出，也承蒙教宗的批准。16和他們那些前來接受生命的，要將他們那一切可能有的，給予窮人；和是滿足於一件長衣、修補裏面和外邊，偕同一腰索和數短褲。17和我們不欲擁有更多。18聖職們要如其同他聖職們誦念日課，非聖職們誦念我們的天父；和我們充分滿意居留在聖堂內。19和我們是文盲和從屬於一切。20和我曾用我的手工作，和我願意工作；和我堅決願意其他一切兄弟，那些勤奮為工作的，那些延伸至公義的。21那些不認識的要學習，不是因為貪圖接受工作的酬謝，但是因為榜樣和抵抗空閒。22和當沒有給予我們工作的酬謝，我們投奔向主的餐桌，沿門懇求救濟品。
23上主曾默示我向人致候的方式，我們要這樣說：「願主賜你平安！」

24兄弟們自己要防範，使聖堂、貧窮的住屋和一切，那些為他們修築的，澈底不接受；除非它是如同相稱聖善貧窮，那我們在會規內所誓許的；他們在那裏經常作客，如同僑民和旅客。25我以服從聖願，嚴厲命令兄弟們，不論身在何方，不要為了一座教堂、或一所房子、或藉口為了講道、或以避免迫害為理由，而膽敢向羅馬教廷請求書面保證。他們既不准親自去求，亦不可託別人代求。26但是他們在無論何地不被接受，他們偕同天主的降福，逃亡往另一地做補贖。
27和我堅決願意服從這兄弟團體的總會長和另一監護，那位他樂意交付給我的。28和我願意如此是在他手中的俘虜，使我不能前去或做出服從以外或他的意願，因為他是我的主人。29和雖然我是簡樸和患病，然而我經常願意有一位聖職那可與我誦念日課，如同包含在會規內的。30和其他一切兄弟們應該如此服從他們的監護，和按照會規誦念日課。31和那是發現那些不按會規誦念日課的，和願意變更任何方式，或者不是公教徒，是在各處的一切兄弟們，為了恪遵服從，將那些他們在各處某處發現的，應該呈交離他們最近的那地方的監督，在那裏他們發現他的。32和監督因恪遵服從，要剛毅地監守他，如同日夜在枷鎖中的人，那如此不可能從他的手中逃脫，直至他能夠自己親身把他呈交在他會長的手中。33和會長因堅決恪遵服從，要將他遣送給兄弟們，那些日夜監守他、如同在枷鎖中的人，直到將他呈交至歐司地主人面前；那是整個兄弟團體的主人、保護者和糾正者。34和沒有兄弟們說：這是另一個會規！因為這是一項提醒、忠告、勸勉和我的遺囑，那些我方濟、你們卑微的兄弟，為了你們這些我所祝福的兄弟們所做的，好使會規、那我們誓許於主的，能被更公教地遵守。
35和總會長和一切其他會長和監督，因恪遵服從，在這些言語中不可增加或減少。36和他們要經常有這書寫和偕同會規並列。37和在那些他們做的一切會議中，當誦讀會規時，和要誦讀這些話。38和我因服從堅決命令我的一切兄弟，聖職和非聖職，使不可在會規內發出注釋，亦不在這些話內說：我們願意這樣理解。39但是如同主委託我簡樸和純真地，說出和寫出會規和這些話；你們也要簡樸和不加注釋地去理解，和偕同聖善的行動，遵行到底為止。40和無論誰遵行了這些，在天上他要滿溢至高聖父的降福，和在地上滿溢他的愛子、偕同護慰的至聖聖神和一切天朝的大能者和一切聖人的降福。41和我方濟兄弟、你們卑微的僕人，要不論如何地可能，鞏固你們裏面和外邊的至聖降福。
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